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Janvier rime toujours avec le mois ol on prend de nouvelles
résolutions en début d’année et le moment qu’'on se souhaite
bonheur et santé a nos proches.

Cette année, ce veeu prend une nouvelle signification et tout ce qu'on
souhaite, c'est que notre quotidien retrouve un peu de la normalité
dans nos activités et nos relations avec les autres.

En 2021, souhaitons-nous un milieu de vie agréable, rempli de diversité
et d'amusement. Tout d’abord, quelques projets pourront voir le jour.
Qu'on parle du prolongement du développement domiciliaire, de loisirs,
d'élections municipales et bien plus, ce ne sont pas les idées qui
manquent. Et ENFIN, un projet plus concret voit le jour : la serre-école
éducative est maintenant construite grace a votre générosité.

Nous avons bien hate de vous en parler davantage

dans une prochaine édition.

Faute de pouvoir voyager cette année, cette édition du journal parlera
de citoyens qui désirent fuir I'hiver par son temps froid et s'exilent
pendant un long moment en Floride pour profiter de la douce chaleur
du soleil. Mais c'est une réalité différente cette année.

Allez découvrir leur témoignage.
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Le journal est fait bénévolement

+ Présentation et adoption des prévisions budgétaires 2021

RESUME DU PROCES-VERBAL DE DECEMBRE 2020

Décisions municipales

Sont présents : M. Richard Baril, Mme Marie-Pier Bourassa, Mme Lucie Lavictoire, M. Luc Laplante.
Sont absents : M. Francois Pinard, Francois Brodeur. Formant quorum sous la présidence du maire M. Guy Dupuis.
Mme la directrice générale et secrétaire-trésoriére par intérim, Sylvie Leclerc, est présente.

SEANCE EXTRAORDINAIRE ¢ 14 DECEMBRE 2020 - 19 H

Le conseil adopte les points suivants :

+ Présentation et adoption des dépenses
en immobilisations 2021 - 2022 - 2023

Bonne et heureuse année a tous!

Morelle Disrne

FETE DES SEMENCES
\ DE NICOLET
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par des gens de Sainte-Perpétue.
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SEANCE ORDINAIRE — 14 DECEMBRE 2020 - 19 H 30

Le conseil adopte les points suivants :

+ Le total des dépenses du mois s'éléve a 125 752,66 $.

« Dépobt du rapport 2020 des dossiers en vente
pour défaut de paiement de taxes.

+ Mandate le maire et la directrice générale pour acquérir
ou renchérir sur tous les immeubles de la Municipalité

en vente pour taxes, soit le 14 avril 2021.

* Renouvellement du service de consultation express pour
I'année 2021 avec la firme d'avocats Bélanger-Sauvé.

+ Accepte l'offre de services du Groupe Synergis
concernant le remblai des milieux humides
(phase 2, projet domiciliaire)

+ Affectation au budget 2021 d'un montant de 50 000 $
au solde disponible du reglement 2015-03
(route Saint-Edmond).

+ Creéation d'une réserve financiére (aqueduc - dossier
FEPTEU) au montant de 28 755 $ représentant
le montant de subvention regue apreés I'emprunt
permanent.

COMITE DE BIENFAISANCE STE-PERPETUE

Paniers de Noél 2020

Merci mille fois a toutes nos généreuses donatrices
et généreux donateurs ainsi qu'a tous les commerces
participants. Vous avez contribué a faire la différence
pour nos gens dans le besoin. Cela nous a fait chaud
au coeur a Anne et a moi. Merci de nous avoir épaulées.

Merci la gang de chez L.D. Roy, vous étes de « super »
bons collaborateurs et bonnes collaboratrices.
« La vie nous a souri »

Passez un beau Noél différent, paisible, mais en Santé!

Que 2021 nous apporte le plaisir de vous revoir,
sans masques et sans Purell! Paix, Joie et Amour!

J'aurais le goGt de tous vous faire un gros calin!  XXXX

Merci d'étre la gens de Sainte-Perpétue!

\Av»?QD’DWA@vW (ZC\AW oQana/uJL responsables.
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Accepte 'offre de services professionnels annuelle
de la firme Techni-Consultant au montant de 3450 $,
pour I'année 2021.

+ Autorisation de paiement au montant

de 148 771,01 $ (dossier fossé rang Saint-Charles).

Adoption du reglement numéro 2021-01 relatif
a la taxation 2021.

Avis de motion relatif a 'adoption du réglement
2021-02 (réglement harmonisé concernant
la garde d'animaux.

Avis de motion relatif a 'adoption du réglement
2021-03 (reglement modifiant le réglement
harmonisé numéro RM-2020).

Maintient I'entente incendie avec la Municipalité
de Sainte-Brigitte-des-Saults.

Renouvellement du service d'intervention d'urgence
Civil du Québec pour I'année 2021.

Toutes les saisons sont bonnes pour cotiser

Découvrez les avantages de cotiser toute
I'année. Parlez-en a votre conseiller.

Date limite pour cotiser au REER :
lermars 2021

819 293-8570

desjardins.com/reer-celi O DESjardlnS

Caisse de Nicolet

MUNICIPALITE DE

"‘4 Sainte-Perpetue

AVIS PUBLIC

MODIFICATIONS AU ROLE
D'EVALUATION FONCIERE 2019-2020-2021

Conformémenta l'article 43 de la Loivisant principalement
acontrélerle coltde lataxefonciére agricole et a simplifier
l'accés au crédit de taxes foncieres agricole (L.Q. 2020,
chapitre 7) etal'article 75 dela Loi sur lafiscalité municipale
(R.L.R.Q., chapitre F-2.1), avis public est, par les présentes,
donné de ce qui suit:

1.

Le réle d'évaluation fonciére de la Municipalité
de la paroisse de Sainte-Perpétue déposé le 10
septembre 2020 pour les exercices financiers
2019, 2020 et 2021, a été modifié au moyen d'un
certificat global en application du premier alinéa
de Loi visant principalement a contréler le colt
de la taxe fonciere agricole et a simplifier 'acces
au crédit de taxes foncieres agricole (LQ 2020,
chapitre 7) pour afin de tenir compte des
modifications prescrites par I'édition 2020 du
Manuel d'évaluation foncieére du Québec pour la
conversion des renseignements relatifs aux
répartitions fiscales applicables aux unités
d'évaluation comportant des immeubles compris
dans une exploitation agricole enregistrée
conformément a un reéglement pris en vertu de
l'article 36.15 de la Loi sur le ministere de
I'Agriculture, des Pécheries et de 'Alimentation.

L'ensemble de ces modifications a été
effectué au moyen d'un certificat global et il aura
effet a compter du 1¢ janvier 2021;

Aucune demande de révision ne peut étre
formulée ni aucun recours en cessation ou en
nullité exercé a I'égard de ces modifications.

Donné a Sainte-Perpétue,
Ce 17 décembre 2020.

Sylvie Leclerc
Directrice générale par intérim

TACO AUX CREVETTES

Pour mettre un peu de chaleur dans le mois de janvier j'ai décidé
de vous transmettre une recette de taco aux crevettes au godt
tropical qui me rappelle mes beaux souvenirs de voyage dans

le sud. Qui j'espeére vous réchauffera le coeur.

INGREDIENTS

SALSA A LA MANGUE
1 mangue, pelée et coupée 1/2 piment jalapeno, épépiné
en dés et coupé en petits dés
1/2 poivron rouge, épépiné 15 ml (1 c. a soupe) de jus
et coupé en petits dés de lime
2 oignons verts, émincés Feuilles de coriandre, au goGt

CREVETTES

450 g (1 Ib) de grosses
crevettes tigrés (16-20),
décortiquées et coupées
en trongons

30 ml (2 c. a soupe)
d'huile végétale
4 gousses d'ail, hachées

PUREE D'AVOCATS

3 avocats mars

30 ml (2 c. a soupe)
jus de lime

12 tortillas de mais
souples d'environ
15 cm (6 po) de diamétre

PREPARATION
SALSA A LA MANGUE

1 Dans un bol, mélanger tous les ingrédients.
Saler et poivrer. Réserver

CREVETTES

2 Dans une grande poéle antiadhésive a feu élevé, dorer
les crevettes dans 'huile. Ajouter l'ail et poursuivre la
cuisson 2 minutes. Saler et poivrer. Réserver au chaud.

AVOCADO PUREE

3 Dans un bol, écraser les avocats avec le jus de lime
a la fourchette. Saler et poivrer.

4) Tartiner la purée d'avocats sur les tortillas.
Y répartir les crevettes. Garnir de la salsa a la mangue

Danac \Volleuwr

Source: www.ricardocuisine.com
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Ces retraités migrateurs qui dans le langage du S e
tourisme sont aussi des hivernants qui se déplacent

chaque automne vers des cieux plus cléments. Ce

sont aussi des gens de chez-nous qui redoutent le

froid, la neige et la glace.

Comme des hirondelles d'hiver, plusieurs gens de notre
communauté quittent leur habitation pour séjourner en
Floride afin d'y retrouver un climat plus doux.

C'estle cas de Huguette et Jean-Clément Allard qui depuis
janvier 2003, quittent le Québec vers la Floride. Mais
cette année, avec la pandémie, ils ont abandonné ce
projet d'hiver au chaud avec tout le respect que les
conditions sanitaires imposent. Ce n'est qu'une légere
déception pour eux car depuis un bon moment ils
pensaient arréter ce long voyage de presque six mois a
toutes les années.

lIs prennent donc un temps de réflexion en cette année
particuliere pour consolider leur décision. Heureusement,
ils auront toujours en téte de belles émotions vécues
avec des gens de toutes les régions du Québec qui sont
devenus des amis tres précieux pour eux.

En Floride, ils habitent dans une coquette maison achetée
et rallongée avec leur fils Michel. Au Twin Park de Fort
Lauderdale, ils se sont impliqués a fond dans plusieurs
activités. Ce bénévolat, choisi de bon cceur pour tous, les
améneatoutessortesd'activités toutes plusintéressantes
les unes que les autres : la pétanque, le Shuffleboard, les
jeux de cartes, la danse et le golf occupent amplement
leurs mois d'hiver au soleil.

lIs nous reviennent au printemps le teint tout bronzé,
remplis de vitamine soleil, préts a entamer le printemps
et I'été en sol québécois.

On souhaite donc a tous un hiver trés doux en espérant
que la pandémie aura terminé sa course a travers
le monde...

Belle saison hivernale a tous!
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RIGIDBNY

VOUS ETES DES SNOWBIRDS?

i

Reégie intermunicipale
de gestion intégrée des déchets
Bécancour-Nicolet-Yamaska

Pensez a apporter une petite trousse pour vous soigner car se faire soigner a I'extérieur
du pays peut étre compliqué et dispendieux. Voici quelques idées d’'items naturels

a penser a apporter dans vos bagages.

PROBIOTIQUES

Pour aider votre flore intestinale car les aliments et
breuvage, telle que I'eau, ne sont pas constitués des mémes
bactéries que l'on a I'habitude chez soi, ce qui peut
occasionner des inconforts et parfois méme gacher un
séjour pour une période de temps.

ENZYMES DE PAPAYE

Pour vos problémes digestifs, reflux, gastro-entérite ou
intoxication alimentaire.

Croquez-en une ou laissez fondre en bouche. Si pas
d’'amélioration aprés 30 minutes a 1 h, en prendre une 2¢.
Vous pouvez également prendre une dose de probiotique
avant ou aprés la prise denzyme de papaye comme
soutien aidant.

SUPPLEMENTS VITAMINIQUES

Pensez a vous apporter des suppléments de vitamines
pour éviter des carences qui peuvent causer certains
troubles de santé et pour maintenir votre systéme
immunitaire fort.

* Vitamine C : un antioxydant qui aide contre le stress
oxydatif, aide au soutien cognitif et agit en synergie avec
la vitamine E et le zinc entre autres pour un meilleur
systtme immunitaire. Egalement trés utile lors de
symptdmes de rhume ou de grippe.

* Vitamine D : a prévoir au cas ou l'endroit ou vous allez
n'a pas suffisamment de soleil. La vitamine D jouant un
réle important dans le systéme immunitaire.

* Magnésium : Pour le soutien de vos os, dent et de vos
muscles. Si vous étes porter a des crampes musculaires,
pensez a une supplémentation de magnésium.

° Oméga 3 Bon pour le systéme immunitaire,
cardiovasculaire et agit en synergie avec la vitamine D

* Zinc:un oligo-élément important pour notre corps et qui
aide au niveau des virus ambiants.
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RESCUE

En fleur de Bach, en élixir floraux ou élixir minéral. A avoir
sur soi car ce sont des remedes d'urgence autant pour un
probléme physique que pour un probléeme mental,
psychologique tel qu'un choc, deuil, trouble respiratoire
soudain, etc.

ARNICA

Autre remeéde a avoir sur soi en urgence. Reméde
homéopathique contre les blessures, écorchures, coup de
soleil, lors d'accident, deuil, troubles sanguins, etc. Prendre
3 granules sous la langue et répéter aux besoins. Diminuer
ou espacer les prises lorsqu'il y a 50% d'amélioration. Vous
pouvez également dissoudre 3 granules dans de l'eau et
faire des compresses d'eau sur la ou les parties atteintes;
pour des coups de soleil par exemple. Disponible également
en gel pour application local sur la peau.

APIS

Remede homéopathique pour piqdre d'insectes (exemple :
abeille) avec boursoufflure qui est amélioré par le froid.
Prendre 3 granules sous la langue et répéter aux besoins.
Diminuer ou espacer les prises lorsquil y a 50 %
d’amélioration. Vous pouvez également dissoudre 3 granules
dans de l'eau et faire des compresses d'eau sur la ou les
parties atteintes.

Il'y a plein d'autres items possibles a ajouter dans votre
trousse. Il suffit de penser a la région ou vous résiderez
durant votre séjour et a lI'environnement dans laquelle
vous serez pour prévoir les choses a apporter et ce qui est
susceptible d'arriver selon les activités que vous y ferez.

Le dicton : vaut mieux prévenir que guérir est trés a
propos quand on est snowbird mais aussi lorsqu’on
est voyageur du monde.

Consulter un praticien de la santé pour vous assurer
que ces produits vous conviennent.

Miawie Mol

BULLETIN D’INFORMATION

Remaniement de la fréquence des collectes

La Régie tient a informer la population de ses municipalités
membres des changements apportés au service des

collectes porte-a-porte.

L) Desle
1¢" janvier 2021 :

La collecte porte-a-porte pour les ordures

meénageres et les matieres recyclables
sera dorénavant effectuée a toutes les
deux (2) semaines, et ce, toute I'année
durant.

Ce service sera effectué en alternance :
une (1) semaine pour les ordures et la
semaine suivante pour les matiéres
recyclables. Relativement a la collecte
des encombrants, la fréquence sera de
quatre (4) par année.

J’anticipe les
problématiques
d’odeurs en période
estivale, pouvez-vous
me rassurer?

Nous comprenons que certains résidents
puissent étre inquiets par la collecte aux

deux (2) semaines et pour cette raison,
nous tenons a apporter ces éléments a
votre attention :

o d’autres régions déploient la

fréquence des collectes aux deux (2)
semaines a l'année et cela se passe

trés bien;

o les matiéres recyclables ne générent

pas d’odeur, surtout si vous prenez
soin de bien rincer les contenants
comme il se doit;

CALENDRIER

2021

A L’ENDOS

Pourquoi changer la
fréquence des
®  collectes?

Cette décision a été prise essentiellement
pour des raisons d’ordre économique. |l
faut savoir que depuis plusieurs années,
les budgets de la Régie sont déficitaires;
les contributions municipales ont été
maintenues a un niveau peu élevé en
utilisant le surplus accumulé; les contrats
municipaux de la Régie comportent des
augmentations de codts importantes et ce,
en raison du contexte mondial de la
gestion des matiéres résiduelles et des
exigences gouvernementales de plus en
plus ambitieuses.

Quelles sont les bonnes
. pratiques a adopter?

o Rappelez-vous que chaque adresse
civique peut utiliser a toutes les
collectes deux (2) bacs d’ordures ou
deux (2) bacs de recyclage de
format 360L. C’est beaucoup!

e Désengorgez votre poubelle en
pratiquant le recyclage. Le plastique,
le verre, les métaux, les papiers et
cartons devraient étre mis dans votre
bac de recyclage.

e Prenez le temps de défaire les
contenants acceptés au recyclage
afin d’optimiser I'espace de votre bac
bleu.

e Assurez-vous d’avoir le plus grand

A quel type
d’immeuble s’applique
cette mesure?

Cette mesure s’adresse a tous les
immeubles desservis par le circuit de
collecte résidentiel, lequel inclut sans s’y
limiter : les maisons unifamiliales, les
immeubles a logements, les petits
commerces, etc.

Cette mesure ne concerne pas les
immeubles possédant un contrat privé.

Je souhaite acquérir un
bac additionnel, ou
puis-je me le procurer?

Pour acquérir un bac supplémentaire,
nous vous recommandons de contacter
votre municipalité puisque celle-ci
s’approvisionne d’'un modéle spécifique,
lequel permet a la Régie de procéder a
des remplacements de piéces advenant
un bris (couvercle et roue seulement). Il
est également possible de vous les
procurer aupres de votre quincaillerie
locale.

Le colt d’achat d’un bac est aux frais du
propriétaire d’'une maison unifamiliale,
I’équipement étant votre propriété. Il est
a noter que pour bénéficier du service de
collecte porte-a-porte, les matieres
doivent impérativement étre confinées
dans un bac roulant de format 240 ou
360L.

Pour les locataires d’'un immeuble a

e les déchets doivent toujours étre

confinés préalablement dans un sac
hermétique bien scellé ; le couvercle
du bac doit toujours étre bien fermé.

Des interrogations persistent?

format de bac, il existe des formats
240L et 360L.

Privilégiez un endroit a 'ombre pour
I'entreposage de votre bac.

logement, le mécanisme d’achat du bac
doit étre discuté avec le propriétaire de
'immeuble, certains propriétaires les
fournissent et d’autres pas.

Les citoyens doivent adresser leurs questions a la RIGIDBNY, I'organisme qui gére la collecte des déchets

et du recyclage pour la majorité des municipalités membres des MRC Bécancour et Nicolet-Yamaska.
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LES SUGGESTIONS DE COLETTE

MAUDITS
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LE 50° ROMAN DE UAUTEURE

Maudits voisins — Cynthia Maréchal

HORAIRE > ..ndi17h319n

Pour information : 819 336-6740, poste 2

Une couronne de roses — Elisabeth Taylor

En achetant leur premier condo, Jenny et
Guillaume se réjouissaient a I'idée de partager

=
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qui aurait béni leur nid montréalais, la voisine
de palier devait étre une vieille dame
sympathique. Surprise : ils écoperont plutdt

Une couronne
de roses

liltera

Catherine, Pascal et leurs jumeaux éprouvent,
eux aussi, une rude désillusion quand de
nouveaux arrivants emménagent dans leur
banlieue tranquille. Spécialiste des prévisions,
Sylvie se trouve pourtant devant un imprévu :
I'animatrice météo est courtisée par une
vedette de la télé a la température interne un
peu trop élevée, tandis que son époux, le

sécheresse professionnelle. A mesure que les
énergumenes siégeant de l'autre c6té de la
cléture perturbent le cours de leur vie, ces trois
familles livreront malgré elles leurs secrets.

tous ces maudits voisins ?

Les souvenirs d’Evangéline — Louise Tremblay d’Essiambre

En 1921, Evangéline, Alphonse et leur fils Adrien emménagent dans une maison
que I'époux a construite de ses propres mains, la demeure idéale pour la
grande famille dont réve le couple. Mais le destin a d'autres plans... Marcel, le
second fils, le seul autre enfant qu'il leur sera permis de concevoir, leur
procurera autant de joie que de soucis. Car autant Adrien incarne le calme et
la joie de vivre, autant Marcel se révéle un enfant colérique et exigeant que
seule la passion pour le hockey semble apaiser. D'autres épreuves attendent
par ailleurs Evangéline, qui se découvrira une force et des ressources
insoupgonnées pour prendre soin des siens. Au fil du temps, les différences
entre les deux fréres continueront de s'accentuer et de les séparer, alors que
plane jusqu'a Montréal la menace d'une guerre dans les vieux pays. Comment
Evangéline parviendra-t-elle a vivre sereinement son quotidien au milieu
d'autant de tourments ?

-~
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Pour Camilla, les vacances a la campagne aux
cbtés de ses amies Frances et Liz n‘ont plus le
un foyer bien a eux. Comme une fée marraine e ® méme parfum. Le temps des bavardages qui
" faisait le charme de ces étés passés ensemble
est révolu. Frances occupe désormais ses
journées a peindre, enfermée dans son atelier,
d'un culturiste, de sa conjointe haute en comsTs tandis que Liz, devenue meére,
couleur et de leur gros chien menagant. accaparer par son enfant.
d'exclusion que ressent Camilla lui rappelle sa
vie trop étriquée, enfermée dans I'école de
filles ou elle travaille comme secrétaire. Pour
tenter de calmer son angoisse et combler le
vide, elle entame une invraisemblable liaison
avec un certain Richard Elton, rencontré dans
le train. Mais le jeune homme va s'avérer aussi
menteur et dangereux qu'il est charmant et sar
comédien Luc Rivest, vit une période de de lui... Publié en 1949, ce trés beau roman sur
I'amitié féminine, sans doute le plus sombre
des livres écrits par Elizabeth Taylor, relate
I'histoire sans complaisance d'une jeune
femme préte a tout pour échapper au
Mais survivront-elles aux impertinences de sentiment de solitude.

Le sentiment

A TOUS NOS LECTEURS
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Grille facile n*111577 - @Planete-sudoku.com

MERCI A TOUS
DE VOTRE
GENEROSITE

Grace a la collecte de canettes a la fin
octobre, un montant de 2 000 $

a été remis a L'école La Jeunesse
pour le projet serre-école.

Merci a LD Roy pour sa générosité
et sa collaboration trés appréciée.

ZONE JEUNESSE

~<‘ = r
"1 | Mots croisés
@, En vacances

Horizontalement

2.5ous l'eau.

4. Elle nous aide a flotter.
5.Bleue.

6.0n s'y retrouve pour y bronzer.
7.Va et vient.

Verticalement

1.1l brille,
3.Qui s'y frotte s'y pique.
4,Sur l'eau.
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LE SUPER CALENDRIER

ANVIER 2021
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