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Bonjour a tous!

La lassitude du mois de novembre et la grisaille le caractérisant

si bien se sont installées tranquillement aprés |'effervescence de la fin
d'octobre. Tandis que certains sont dans leur dernier sprint de la saison
des récoltes avant que la blancheur de la neige reste collée au sol,

les enfants tentent tant bien que mal de rattraper un retard

d'apprentissage dans leurs cours. Mais la pandémie elle, n'est pas
terminée et persiste. Dans notre quotidien, essayons de rester prés

des gens tout en étant a distance pour la sécurité de tous.

Pour cette édition, étant a moins d'un an des élections municipales,
0N VOUS propose un quiz a savoir si vous connaissez votre monde
municipal et on fait le portrait d'un ancien maire. On vous suggére
une recette réconfortante préparée avec des aliments locaux, pour
se réchauffer le coeur dans ce changement de saison. Egalement,

il est déja le temps de penser a nos dons pour les paniers de Noél

de notre municipalité. Aidez et soutenez les personnes dans le besoin
durant la période des fétes que les mois difficiles qui suivent.

Bon mois de novembre.

VMol Disrune
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LA SERRE-ECOLE LA JEUNESSE : UN REVE DEVENU REALITE!

Le projet se concrétise enfin... Il y aura une serre d'ici la fin
de lI'année 2020 a I'école La Jeunesse de Sainte-Perpétue.

Le contrat est octroyé a Construction JBR inc. de
Drummondyville, qui est le plus bas soumissionnaire
conforme. Sa soumission s'éléve a 196 758%. Rappelons
que trois soumissionnaires au total ont répondu au
deuxieme appel d'offres lancé cet été pour ce projet; le
premier n'ayant pas trouvé écho.

La serre, qui aura une dimension approximative de 25 par
60 pieds, sera située juste a coté de I'école. Les membres
du conseil d'établissement, le personnel et la direction de
I'école travailleront de concert avec le Centre de services
scolaires de la Riveraine et la municipalité de Sainte-Perpétue
pour s'assurer de la continuité du projet.
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Le projet a été rendu possible et financé par des
commandites et des dons de particuliers de notre milieu.
Merci a vous chers donateurs, de croire a ce projet qui
marquera notre communauté.

Les travaux débuteront dans la semaine du 12 octobre
pour se terminer dans la semaine du 16 novembre.

Nous avons déja hate de vous inviter a la porte-ouverte
lorsque ce sera possible.

ogwmw&mwmw

DES NOUVELLES DE LA ”

MUNICIPALITE

RESUME DU PROCES-VERBAL D'OCTOBRE 2020

Décisions municipales

Sont présents : M. Richard Baril, M. Francois Brodeur, Mme Lucie Lavictoire,
Mme Marie-Pier Bourassa et M. Luc Laplante. Est absent: M. Francois Pinard
Formant quorum sous la présidence du maire monsieur Guy Dupuis. Madame
la directrice générale et secrétaire-trésoriere, Mireille Dionne, est présente.

SEANCE ORDINAIRE * 5 OCTOBRE 2020 — 19 h 30 / Ouvert au public - rencontre physique

Le conseil adopte les points suivants :

+ Le total des dépenses du mois s'éléve a 90 660,26 $.

+ Adopte le rapport des revenus et des dépenses
au 30 septembre 2020.

+ Désigne et mandate madame Lucie Lavictoire,
responsable des questions alnés, pour assurer
le lien avec la communauté sur toutes les questions
touchant aux ainés, qu'elle ait la responsabilité de la
mise a jour de la politique MADA et qu'elle assure,
au nom du conseil, le bon cheminement du
développement et du suivi de ladite politique.

+ Participation a la demande collective de la MRC
aupres du Secrétariat aux ainés du Ministére de la
Santé et des Services sociaux pour I'élaboration
d'une politique-cadre et la mise a jour de sa propre
politique des ainés (MADA).

+ Adopte le reglement #2020-04 décrétant un emprunt
de 180 418 $ pour l'achat supplémentaire de débits
réservés pour l'eau potable a la Ville de Nicolet.

« Accepte la demande de dérogation mineure pour
le lot 5231 393 pour son projet de boucherie et
de transformation, ainsi qu'un élevage de la famille
de suidés, selon les balises établies.

+ Mandate la firme Géomatique BLP
arpenteurs-géometres inc., pour la réalisation
des travaux d'arpentage du développement
résidentiel sur le lot actuel # 5 231 332.

« Demande une aide financiére pour soutenir la
coopération intermunicipale - Projet « Partage d'une
ressource qualifiée pour I'eau potable et I'eau usée »
avec les municipalités de Grand-St-Esprit
et Sainte-Monique.

+ Autorise la dépense requise par la Ville de Nicolet
pour effectuer les travaux d'investissement pour
I'ajout d'une pompe et génératrice au surpresseur
Nicolet-Sud.

+ Mandate la MRC Nicolet-Yamaska a reconduire
pour et au nom de la Municipalité de la Paroisse de
Sainte-Perpétue, le traitement du contréle biologique
des insectes piqueurs (mouches noires) pour lI'année
2021, conditionnellement a ce que I'ensemble
desdites municipalités reconduisent le projet.

« Adopte les prévisions budgétaires 2021 de la Régie
intermunicipale de gestion intégrée des déchets
Bécancour-Nicolet-Yamaska malgré 'augmentation
des colts et demande un document explicatif sur les
motifs de leur positionnement quant a la diminution
de la fréquence des collectes pour 2021.

+ Octroie a la compagnie Sintra Mauricie/Centre-du-Québec
les travaux de remplacement de 2 ponceaux dans le
rang Saint-Charles au montant de 139 898,13 $ (taxes
incluses). Résultats de I'ouverture d'appel d'offres public:

ENTREPRENEURS c°;‘ttxti‘::cf;
Sintra Mauricie/Centre-du-Québec 139 898,13 $
Groupe Gagné Construction 143 750,00 $
Excavation Bellemare 147 817,61 $
L4 Construction inc. 153730,61 %
Alide Bergeron et Fils 206 522,56 $
Excavations Tourigny 207 199,84 %
Excavation Tourville 218 760,63 $

+ Approuve les dépenses reliées au co(t de
remplacement des équipements défectueux suite
aux inspections des batiments municipaux par le
préventionniste de la MRC de Nicolet-Yamaska pour
I'année 2020.

+ Demande d'une aide financiére pour la formation de
deux pompiers dans le cadre du Programme d'aide
financiére pour la formation des pompiers
volontaires ou a temps partiel, au ministere de la
Sécurité publique pour les années 2020-2021.




DES NOUVELLES DE LA MUNICIPALITE

SEANCE ORDINAIRE 5 OCTOBRE 2020 — 19 h 30 (SUITE)

« Adhére a la demande de subvention pour participer au
projet d'embauche d'une ressource partagée en
communication et a assumer une partie des codts, avec
les municipalités participantes de la MRC Nicolet-Yamaska.

* Appuie lademande de la FQM formulée et au
gouvernement du Québec pour retirer l'article 81
du projet de loi 67 pour le laisser dans le projet de loi 49
pour laisser place a la discussion afin de trouver une
solution raisonnable permettant aux municipalités
de conserver leur pouvoir de zonage et d'assumer leur
responsabilité de maintenir un milieu de vie de qualité,
sécuritaire et sain, et de conserver le droit des citoyens

, ) , , de se prononcer sur la réglementation de leur milieu
* Autorise la traversée des sentiers de motoneiges de vie.

demandée par le Club de Motos-neige des Erables Inc.
pour les rangs Sainte-Marie, Sainte-Anne, Saint-Edmond,
de la Ferme, Saint-Jean Baptiste et la route Bureau

pour I'année 2020-2021.

« Demande une aide financiére pour soutenir la
coopération intermunicipale - Projet « Embauche d'une
ressource partagée pour les loisirs » avec la Municipalité
de Sainte-Brigitte-des-Saults.

Le conseil municipal aura lieu le mardi 8 novembre a 19 h 30.
*Verifier les consignes si conseil a huis clos, en lien avec la pandémie.

PROCHAINE
SEANCE
DU CONSEIL

Pour voir les originaux des proces-verbaux, allez sur le site web

www.ste-perpetue.gc.ca

A toutes les personnes proches aidantes du Québec,
c'est le moment de vous dire:

region de Québec

Appelez-nous sans tarder
pour commander votre
boite de viande
t' !:.

ELEVAGES DE CERFS
ROUGES ET BOEUFS
LIMOUSINS PUR
SANG

75, 4E RANG EST,
DAVELUYVILLE GOZ ICO
819-367-3167
agri@ivic.qc.ca

819-367-3167

] i rouniss
L’APP R0 ATANTS
DAINES
CENTRE-DU-QUEBEC

Vous Etes 1 pour eux,
nous sommes ld pour vous.

INFO-AIDANT

ECOUTE-RIFORMATION REFERENCES
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Reéal Lambert

PORTRAIT

Ex-maire de Sainte-Perpétue de 1973 a 1985

De David Lambert (1833) I'un des premiers colons
arrivés a Sainte-Perpétue, 3 Emérick Lambert
(2019) arriere-petit-fils de Réal Lambert,
I'agriculture a posé ses jalons solidement

dans notre municipalité. Avec le petit dernier,

ce sera la 7¢ génération qui peut-étre contribuera
fierement a la reléve de chez-nous.

Réal achete la terre de son pére Hermann en 1958, il est de
la 4¢ génération d'agriculteurs. Supporté par sa conjointe
Jeannine Jeannotte et de leurs deux enfants Marc et Luce, ils
ont exploité une tres grande superficie de terres agricoles et
une ferme laitiére quifaitaujourd'huil'envie a des kilomeétres
a la ronde. C'est maintenant la cinquieme et la sixieme
génération qui exploitent ce territoire avec Marc son fils et
Alexandre son petit-fils. La ferme VITALAIT inc possede 710
arpents de terre et un troupeau de 125 vaches Holstein.

Parallelement a toutes ses activités agricoles, Réal s'est
impliqué comme conseiller municipal de 1963 a 1973 puis
comme maire de 1973 a 1985 et préfet de comté de 1977
a 1985. 22 ans de service a sa communauté : c'est un
apport remarquable.

Sous sa gouverne, il a été l'instigateur du réseau principal des
grands travaux del'aqueduc. De plus, les pompiers s'installent
et font l'acquisition de deux camions avec André Lampron et
Denis Roy comme opérateurs de ce service a la population.

De 1989-1996, Réal Lambert est nommé cadre supérieur
au gouvernement provincial, au ministere de I'agriculture,
avec les ministres Michel Pagé et Yvon Picotte puis membre
du Tribunal d'appel a la protection du territoire agricole. Ce
fut de trés bons moments dit-il dans sa vie active. Ses
talents sont reconnus et ajoutent a sa feuille de route une
fierté bien méritée.

Maintenant, M. Lambert et sa conjointe vivent leur retraite
bien paisiblement, en résidence a Drummondville, se disant
plus proche des services que requiérent I'age et la santé. Ce
fut un choix déchirant ce départ de sa paroisse natale. Mais,
c'est avec une fierté inégalée d'avoir accompli une ceuvre de
premierplan:l'agriculture etde plus s'étre réalisé pleinement
en s'impliquant en politique municipale et provinciale. Il est
resté trés attaché a sa communauté et revient souvent faire
des petits tours de reconnaissance, histoire de voir grandir
son domaine avec une affection indéfectible.

Merci M. Lambert pour toutes ces années ol1 vous
avez contribué a I'essor de notre communauté,
nous vous en sommes trés reconnaissants.
Bonne retraite a vous, pilier de Sainte-Perpétue!




CONSEILS DE SECURITE A APPLIQUER LORS DE_
VOS EXCURSIONS OU DEPLACEMENTS EN FORET

Avant de partir, assurez-vous de...

Préparer un itinéraire détaillé incluant chacune de vos
destinations, les distances qui les séparent, le temps alloué
pour les parcourir et les dates prévues d'arrivée a chaque
endroit. Votre itinéraire doit étre rédigé en deux copies et
vous devez en laisser une a un proche avant de partir.

Vous doter d'une carte détaillée et a jour de la région ciblée
et vous réapproprier les techniques de lecture de cartes et
des outils de navigation (GPS, boussoles, etc.).

Maitriser les techniques de survie et les moyens de
déplacement que vous prévoyez utiliser (marche,
embarcation nautique, etc.).

Etre en mesure d'utiliser adéquatement votre équipement.
Idéalement, vous devriez avoir testé tous vos équipements
au moins une fois avant de vous lancer dans une expédition
en milieu isolé.

Vérifier les prévisions météorologiques dans tous les
secteurs ou vous désirez vous rendre. Si la météo annoncée
est susceptible de poser un risque pour votre sécurité, ne
partez pas.

De plus, vous devez vous assurer que vous emportez
avec vous les articles essentiels suivants :

Un outil de communication tel qu'un téléphone satellitaire,
une radio portative ou tout autre appareil vous permettant
de communiquer a partir d'un endroit isolé. N'oubliez pas
de noter et d’'emporter le numéro de téléphone des
services d'urgence de la région ou vous vous trouvez.

POUR PERSONNES AGEES
DE 50 ANS ET PLUS

Situé au centre du village I'office municipal d'habitation
de Sainte-Perpétue offre présentement deux logements

alouer de 3% I'un au 1°r étage et l'autre au 2¢ étage.
Disponible a partir du 20 décembre.

Le taux du loyer est fixé a 25 % du revenu mensuel
plus 38,40% par mois pour le chauffage.

Office municipal d'habitation
49, rang Sainte-Anne, Sainte-Perpetue

POUR PLUS D'INFORMATIONS
Paul Jutras, directeur 819 336-6639

6 | JOURNAL LE SUPER NOVEMBRE 2020

Une trousse de survie comprenant au minimum un jeu
d'outils de base, des bougies d'allumage, des articles de
premiers soins, un couteau, un grand sac de plastique
orange, des allumettes a I'épreuve de l'eau, une lampe de
poche, un sifflet, une couverture légére traitée a
I'aluminium et des aliments riches en calories tels que du
chocolat et des sachets d'aliments déshydratés.

Des vétements et des chaussures adaptés a votre activité.

Pendant votre excursion...

Donnez des nouvelles a vos proches de fagon réguliére, en
leur indiguant votre position.

Marquez votre passage a l'aide de rubans marqueurs que
vous pouvez coller aux arbres.

En cas de problémes...

Tentez de vous construire un abri.

Ne continuez pas a marcher. Si vous aviez signalé votre
position précédemment, demeurez dans le méme secteur.

Repérez un endroit peu boisé et rendez-vous visible en
faisant un feu et en étalant vos équipements de couleur
vive sur le sol.

La Slreté du Québec vous invite a vous rendre sur
son site Web au www.sq.gouv.qc.ca et a téléchargez
la brochure «Orientez votre excursion» pour vous
aider a bien préparer votre activité de plein-air.

iICl‘JOON i@DON ﬂau
un un un
Communiqué de presse | Pour diffusion immédiate

« SOYEZ LE CCEUR DE NOTRE FONDATION »
UNE CAMPAGNE DE FINANCEMENT VIRTUELLE
POUR LA FONDATION MEDICAL JEAN-PIERRE-DESPINS MD.

Saint-Léonard-d 'Aston, le 12 octobre. Souhaitant rester en lien avec ses généreux donateurs malgré le
report de son souper-bénéfice annuel relié a la pandémie, la Fondation Médicale Jean-Pierre-Despins md
lance sa campagne de financement 2020. Une levée de fonds virtuelle qui s'articule autour des trois axes
que sont la pédiatrie sociale, le Groupe de médecine familiale et le Centre L'Assomption.

« Cette campagne nous l'avons voulu la plus large et engageante possible en couvrant 'ensemble des
générations. Par nos dons, nous batissons le bien-étre de nos enfants, nous maintenons la santé de nos
proches et nous bonifions la sécurité de nos ainés.

La force de notre campagne passe par le bénévolat des administrateurs et par votre grande générosité.
Cette union est primordiale pour faire une différence dans notre région », souligne Karine Béliveau, prési-
dente de la Fondation.

« Vos dons sont le « cceur de notre fondation ». Je tiens a remercier tous ceux et celles qui ont contribué,
de pres ou de loin, a l'atteinte de nos objectifs et a la réalisation de nos projets depuis 2002. Que vous
soyez un donateur, un professionnel de la santé, un employé ou un bénévole, sachez que vous faites une
réelle différence dans la vie de nos bénéficiaires. Vous donnez, on équipe et tout le monde en profite ! »,
ajoute-t-elle en précisant qu'on expédiera sous peu un dépliant aux donateurs connus et qu'une cam-
pagne sur Facebook est lancée pour en séduire de nouveaux.

« Par le passé, maintenant et pour le futur, n‘'oublions pas que derriére chaque équipement, il y a un don
qui, finalement, viendra rehausser la qualité de vie, les soins et les services de ceux qui en ont besoin »,
conclut celle qui invite a nouveau les donateurs a faire la différence en se rendant sur
https://fondationmedicalejpd.org/dons/

-30-

Source :
Stéphane Lévesque
info@stephanelevesque.net | 418 654-8486

Pour plus d'informations :
Karine Béliveau Présidente | 819-244-2782

la collecte de canettes
du samedi 24 octobre 2020

a permis aux membres
du conseil d'établissement
de I'école La Jeunesse d'amasser
une somme de ,
qui servira a l'entretien
de la serre-école.

_ '« AGRICOLE * COMMERCIAL * RESIDENTIEL
“DENIS TROTTIER hoe

! agri@ivic.t:ic.ca :
~ 819-352-1397 cell. 75, Rg 4 Est, Daveluyville |
- 819-367-3167 bur. : (Québec) GOZ 1CO |



Pour le savoir, je vous propose un petit test...
1. Quelle est la population actuelle du Québec?

2. Combien le Québec compte-t-il de municipalités
et/ou de MRC?

. Pourriez-vous nommer les 16 municipalités
que regroupe la MRC de Nicolet-Yamaska?

. Sachant que la population totale de la MRC
de Nicolet-Yamaska est d'un peu plus de 23 000
habitants, a combien s'éleve la population
de Sainte-Perpétue selon vous?

. Nommer vos élus municipaux.

. Peu importe le nombre de citoyens, un conseil
municipal doit obligatoirement comprendre 6 postes
de conseillers en plus du maire. Vrai ou faux
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C'est déja le temps de réver aux cadeaux sous le sapin

Profitez du Guide des Fétes de Home Hardware

Des idées cadeaux pour toute la famille !!!

Faites nous part de votre liste de souhaits
819-336-6666 #236 ou ldroy@ldroy.qc.ca

8 | JOURNAL LE SUPER NOVEMBRE 2020

&

1\

1 440 000 S retournés a nos membres
et notre communauté

Partager, c’est dans nos valeurs.
desjardins.com/ristourne

819 293-8570
1877 393-8570

O Desjardins

Caisse de Nicolet
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Bonjour, Fréres Chevaliers, Mesdames,

Freres Chevaliers, nous ne vous avons pas oubliés.
Comme tous les organismes, nous devons suivre les
consignes émises par le gouvernement et nous
devons penser aussi au bien-étre de nos membres.

Prenez note que les cartes de membre 2021 et les
billets colombiens arriveront bientét. Nous comptons
sur la fidélité a votre conseil et nous vous remercions
a l'avance de votre générosité et de votre support.

Nous espérons que vous avez passé un bel été malgré
cette pandémie qui nous oblige a étre prudent pour
notre sécurité et la santé des membres de notre
famille et de nos bons amis.

Acceptez nos salutations les plus
fraternelles, soyez prudents dans vos
déplacements. Merci!

GUIGNOLEE 2020

Formule réinventée

‘Papnier de Noél

Cette année, spécialement, il est important de s'unir pour aider
les personnes dans le besoin autant durant la période des Fétes
que les mois difficiles qui suivent. Due aux circonstances actuelles,
aucune guignolée ne sera passée dans la paroisse cette année.
C’est pourquoi nous avons trouvé une alternative
pour aider les individus dans le besoin.

w‘ﬁ’**w

Donnez si vous le pouvez.
__Chaque petit don compte! _

x X ¥

VOUS ETES UNE PERSONNE DANS LE BESOIN?
Vous pouvez me joindre, Angéle Dumoulin, pour prendre
rendez-vous au numéro suivant : 819 817-4230.

Il me fera plaisir d’évaluer votre situation.

* LA DATE LIMITE POUR LINSCRIPTION EST LE 17 NOVEMBRE
AFIN DE RECEVOIR VOTRE PANIER DE NOEL.

LE COMITE DE BIENFAISANCE STE-PERPETUE AINSI QUE
LES BENEVOLES VOUS REMERCIENT DE VOTRE GENEROSITE.

Avve Laplante et Angele Dumoulin,
responsables

' 'QUOI « DONS DE DENREES NON-PERISSABLES
* ET DONS EN ARGENT

QUAND s DU T NOVEMBRE AU 6 DECEMBRE 2020

OD = AUX CAISSES DE LEPICERIE AINSI
® QUE DE LA QUINCAILLERIE L.D. ROY

* Pour les dons en argent d’une valeur de 20$ ou plus, veuillez les déposer dans une enveloppe incluant vos coordonnées
afin d’obtenir un regu d’imp6t. Les chéques pourront étre faits au nom du Centre d’action bénévole de Nicolet.

* Veuillez prendre note que les jouets, les vétements, les peluches ou tout autre objet ne seront malheureusement
pas acceptés en raison de la situation actuelle.




Ces deux dessins semblent identiques. En fait, ils ne le sont pas.
A toi de trouver les 7 différences qui les séparent.

RECETTES

BIBLIOTHEQUE

ZONE JEUNESSE
LES SUGGESTIONS DE COLETTE

HORAIRE > i 17h319n

Pour information : 819 336-6740, poste 2

Dédé Raymond Paquin

Du fond de la salle, j'ai apercu Dédé qui
glissait dans l'allée principale comme un
joueur de curling. Au bout de sa glissade, il
remontait I'allée en courant, puis il la
redescendait sur les genoux en criant: ON A

772 SIGNE! ON A SIGNE! I était beau comme

Leg Jiltes, prit(‘n nt
s Salauds

Jean-Louis Barrault dans les Enfants du
Paradis. Il était survolté. Toute la salle était
branchée sur lui. Il générait une telle énergie
qu'il aurait pu ramener la moitié des filles
chez lui et enrdler la moitié des gars dans
son armée personnelle s'il I'avait voulu....

Jamais de la vie Anne-Marie Alonzo

Ce livre parle de la mort. Qui veut entendre
parler de la mort? Personne, jamais. Jamais
de la vie dit I'inacceptable, le scandaleux de
la mort. C'est le livre éminemment personnel
de 19 auteurs confondus dans I'anonymat de
leur humaine condition qui ont écrit 19 récits
sur 19 fois votre histoire. De Carbage a
I’Afrique du Sud de Saint-Lin au cyberespace,
la mort ouvre des chemins, inscrits ses pas
dans nos pas. Ce livre est tout sauf mortel.
Alors...

Le réve de Maria WMartial Nourreau

Au sein de chaque peuple, méme chez des
soumis a une dictature inhumaine, il y aura
toujours des ames fortes qui refuseront de
plier sous le joug et iront la téte haute vers la
réalisation de leurs réves quoiqu'il leur en
coQte. Maria Désir est de celles-la. Maria a vu
le jour dans un bidonville de Port-au-Prince,
en Haiti. Des son plus jeune age elle
accompagne sa tante qui avec des moyens
trés limités, soigne comme elle le peut
malades et blessés de son quartier.

Les filles préférent les salauds
Joanie Mailhot Poissant

Ce n'est pas nouveau, il suffit de regarder
tous les films romantiques pour le constater.
Elles craquent continuellement pour le bad
boy a la barbe de trois jours, mystérieux,
sexy, inatteignable. Et le bon gars, la-dedans?
Relégué au réle de meilleur ami, bien
entendu. Vous aurez compris que c'est moi,
le bon gars, celui qui est "tellement fin,
mais... Bonne lecture
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POTAGE COURGE BUTTERNUT,
POIREAUX ET BIERE AUX POMMES

INGREDIENTS

[

N I

1 sac de 250 gr (3 tasses) de poireaux tranchés Les
Cultures de chez nous

Huile d'olive

Sel et poivre du moulin

5 tasses de chair de citrouille (ou courge butternut),
coupée en cubes

1 pomme de terre Russet, pelée et coupée en cubes
1 patate douce, pelée et coupée en cube

1 pomme rouge Cortland, pelée et coupée en cubes
5ml (1 c. athé) d’herbes de Provence

5ml (1 c. athé) d'origan séché

1x 341ml de biére Ephémeére aux pommes d’'Unibroue
Environ 1 L (4 tasses) de bouillon de poulet
Ciboulette fraiche, hachée finement

Copeaux de parmesan

PREPARATION

o

Dans un grand chaudron a température moyenne,
faire chauffer un bon filet d’huile d'olive et ajouter
les poireaux. Saler et poivrer puis cuire pendant

5 minutes en remuant régulierement.

Ajouter le reste des légumes, les épices et un autre
bon filet d’huile d'olive puis bien mélanger. Cuire
pendant 10 minutes en remuant régulierement.
Ajouter de I'huile au besoin.

Ajouter la biére et bien mélanger.
Laisser cuire pendant 2 minutes.

Couvrir de bouillon de poulet et amener

a ébullition. Réduire le feu puis laisser mijoter
a couvert, a faible bouillon, pendant environ
45 minutes ou jusqu'a ce que les [égumes
soient tendres. Remuer de temps a autre.

Réduire le tout en purée avec un bras mélangeur.
Ajouter du bouillon de poulet pour ajuster la texture,
si nécessaire. Rectifier 'assaisonnement au besoin.

Servir dans un grand bol et garnir de ciboulette
fraiche et de copeaux de parmesan!

CARREFOUR

JEUNESSEY EMPLOI

® Recherche d'emploi o Projet de vie

® Entrepreneuriat

Aide Nina a rejoindre le panier avec les 3 aliments non sucrés
(sans jamais passer par les aliments sucrés)

Appelle-nous, on peut taider
Nicolet 819 293-2592
Bécancour 819 298-4752
TEXTO 819 293-9769

e Etablissement en région

® Retour aux études © Persévérance scolaire f

D \/ PR —— 1330, boul. Louis-Fréchette, Nicolet Qc I3T 1A1 LT . Services gratuits pour
oonad, \/i QQ’M X P ] 3687, boul. Bécancour, bureau 5, Bécancour Qc G9H 3W7 T « CRENEAU
QUEbeC G A les 16-35 ans

Source : complétement poireaux, Auteur : Samuel Joubert - Le Coup de Grace

cjenichec.org @ cje@cjenichec.org
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LE SUPER CALENDRIER

NOVEMBRE 2020

2 3 4 5 6 7

Messe ] Messe
9h 30 1h
Sainte- Notre-
Brigitte Dame
0,,\"' On recule Bibliothéque & Séance . .
I'heure 17ha19h ;\ 19h 30 Pédagogique
8 9 10 11 12 13 14
Messe 9 h 30
Sainte-Brigitte
M 1h = Bibliothéque —
e B il
15 16 17 18 19 20 21
Messe 9 h 30
Sainte-Perpétue
Messe 11 h Bibligthéque bédaogiaue
Notre-Dame % 17ha19h gogiq
22 23 24 25 26 27 28
Messe 9 h 30
Sainte-Perpétue
Messe 11 h % Bibliotheque —
Notre-Dame 17ha19h [I]]
29 30 31 1 2 3 4
Messe 9 h 30
Sainte-Perpétue
Messe 11 h % Bibliothéque
Notre-Dame 17ha19h

Vous étes de ceux qui ont oublié
la collecte de canettes et bouteilles
consignées du samedi 24 octobre
au profit de la serre-école?

[III Poubelle

Récupération

&~ BOUTEILLES
ET CANETTES
CONSIGNEES

Alors pas de soucis!
T\ Collecte des
encombrants

& Séance du conseil
== \ Mmunicipal

% Bibliothéque

Ecole
Lajeunesse

L'argent amassé sera remis directement
a la serre-école La Jeunesse.

Merci a L.D. Roy pour sa collaboration

NUMEROS IMPORTANTS / NOS SERVICES

Bibliothéque : 819 336-6740 poste 2 Festival du cochon : 819 336-6190
Bureau de Poste : 819 336-6229 Municipalité : 819 336-6740, poste 1
Presbytéere : 819 336-2163

Salle de I'amitié : 819 336-6797
Salle de tissage : 819 336-6797
Urgences : 911

¥
4

MUNICIPALITE DE

Sainte-Perpeétue

En avant-scene

Caisse Desjardins de Nicolet :
1877 393-8570

Centre des Loisirs : 819 336-6190
Ecole la Jeunesse : 819 336-6623






