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AU PRINTEMPS!
Le printemps est la saison idéale  

pour se ressourcer et profiter de la nature qui s'éveille.



LE SUPER

COMITÉ DU JOURNAL
Mireille Dionne
Joanie Côté
François Pinard 
Guillaume Fournier et Isabelle Lemire (graphisme) 
Rosilda Dionne (correction)

Pour nous joindre 
lesuper@ste-perpetue.qc.ca

Le journal est fait bénévolement  
par des gens de Sainte-Perpétue.

Chers lectrice et lecteur, 

En avril, ça commence à sentir l’été. On pense déjà à la planification 
des vacances estivales. On réserve les places pour les camps de jour 
pour les enfants, on prévoit des activités qu’on aime faire et on 
regarde les destinations vacances selon nos intérêts, disponibilités et 
le budget. On souhaite souvent faire un petit voyage au Québec ou à 
l’extérieur pour se créer de beaux souvenirs. On veut être prévoyant 
et réserver tôt pour être certain de réaliser nos projets. Vous en 
apprendrez davantage sur un résident de Ste-Perpétue qui voyage 
pour visiter sa famille, mais également qui planifie à l’avance ses 
prochaines destinations. Et vous, quels sont vos prochains projets?

Avant de sortir de la province, informez-vous des mesures de 
sécurité à prendre en considération pour la planification de votre 
voyage. Les agences de voyage peuvent vous aider et les sites 
internet vous informent davantage avant d’arrêter votre choix sur 
une destination. (voyage.gc.ca/voyager/avertissements).

N’oubliez pas, le 1er avril, c’est le temps de sortir nos idées les 
plus farfelues pour attraper vos proches avec les pires coups 
pour souligner la journée du poisson d’avril. Amusez-vous, tout 
est permis !

Mireille Dionne, Résidente de Sainte-Perpétue
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BIENVENUE  
GENEVIÈVE PAYETTE
La Municipalité désire vous présenter 
notre nouvelle Responsable aux 
communications et projets spéciaux, 
Geneviève Payette.

Madame Payette détient un 
baccalauréat en urbanisme. Ses 
nombreuses années d’expérience au 
niveau municipal seront mises à profit 
pour mener à terme les projets de la 
Municipalité. Nous sommes privilégiés 
de travailler en sa compagnie depuis la 
fin février.

Sainte-Perpétue est 
fière de vous accueillir 
au sein de son équipe!

MOT DU

MAIRE
C’est avec grand plaisir que je m’adresse à vous tous en 
ce début de printemps qui s’annonce des plus agréable 
avec le retour du soleil et des températures douces.

Le développement de la phase 2 du projet domiciliaire 
avance très bien. En effet, notre règlement d’emprunt a 
été approuvé par le ministère des Affaires municipales et 
de l’Habitation (MAMH) et le contrat a déjà été octroyé à 
l’entrepreneur qui a remporté l’appel d’offres lors de la 
dernière séance du conseil municipal.

Cet été, la Municipalité offrira un camp de jour aux 
enfants de 4 à 12 ans. Au cours du mois de mars, l’équipe 
municipale a procédé à l’embauche de trois animatrices. 
Il s’agit de Naomy Côté Maillé, Corinne Fournier et 
Sarah-Ève St-Louis. Deux d’entre elles sont originaires de 
Sainte-Perpétue et possèdent une belle expérience de 
travail en camp de jour. Nous sommes persuadés que les 
jeunes vivront un été inoubliable en leur compagnie.

Pour terminer, je vous invite à lire attentivement le 
communiqué rédigé par la MRC de Nicolet-Yamaska 
ayant pour titre « Un potentiel éolien sur le territoire de 
la MRC de Nicolet-Yamaska ». Si ce projet va de l’avant, 
Sainte-Perpétue est ciblée pour accueillir des éoliennes 
sur son territoire. Il s’agit donc d’un dossier important à 
venir pour notre milieu. Soyez assurés que vous serez 
informés de l’évolution de celui-ci en temps et lieu.

Joyeuses Pâques à tous! 
Profitez-en pour passer des beaux moments  
en famille.

Guy Dupuis, Maire

AVEC L'ARRIVÉE DU PRINTEMPS, NOUS EN PROFITONS  
POUR FAIRE QUELQUES RAPPELS :
•	 Vous avez jusqu’au 15 avril pour démonter votre abri 

auto (toile et structure) et le remiser;

•	  Un permis est nécessaire pour faire l’installation 
d’une piscine (démontable, hors-terre ou creusée), 
pour rénover l’extérieur et/ou l’intérieur de la 
maison, abattre un arbre, etc. Informez-vous à 
l’inspectrice en bâtiment et environnement, madame 
Anne-Marie Désilets : 819 519-2997 poste 2223;

•	 Pour le remplacement de votre installation sanitaire, 
contactez d’abord un technologue professionnel qui 
vous soumettra des plans et devis; 

•	 Informez-vous auprès de la Municipalité avant de 
faire des feux à ciel ouvert de branches, de feuilles 
ou de végétaux; Un permis est obligatoirement 
requis 819 336-6740 poste 2.

•	 Vous êtes dans votre grand ménage: de nombreux 
sites sont à votre disposition pour vous débarrasser 
des végétaux, débris de construction et autres. 
Visitez le lien suivant :  
www.rigidbny.com/ecocentres/#adresses

•	 Vous avez un chien et il n'est pas enregistré auprès 
de SPAD? 1 855 472-5700 ou en ligne www.spad.ca

    Bon printemps!
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principalement aux personnes âgées avec ou sans perte 
d’autonomie, mais aussi aux personnes de tous âges 
ayant des limitations physiques temporaires, évolutives 
ou permanentes ainsi qu’à toutes personne ayant besoin 
de services à domicile. Nos services vous sont offerts 
selon vos besoins, à la fréquence qui vous convient et 
pendant le laps de temps désiré!

L’ENTRETIEN MÉNAGER LÉGER
Tâches effectuées : laver les planchers, laver les salles de 
bain, passer l’aspirateur, faire l’époussetage, laver les 
vêtements, changer les lits, etc.

L’ENTRETIEN MÉNAGER LOURD
Tâches effectuées : laver les plafonds, laver les murs, laver 
les fenêtres, laver les rideaux, etc.

PRÉPARATION DE REPAS SANS DIÈTE ET 
COMMISSIONS
Informer votre préposé des plats que vous aimeriez avoir 
au menu durant la semaine. Elle ira à l’épicerie faire les 
courses et reviendra chez vous pour préparer les repas.

RÉPIT ET SURVEILLANCE
Vous êtes proches aidants? Nous offrons des services de 
répit et surveillance d’une demi-journée par semaine et 
quelques fois plus. Bénéficiez d’une subvention grâce à 
L’APPUI Centre-du-Québec, qui débourse une partie des 
frais reliés au répit. Aucun contrat requis.

AIDES FINANCIÈRES
Comme beaucoup de nos clients, bénéficiez d’une aide 
financière pour certains services :
•	 Aide exclusive sur le territoire de la MRC de Nicolet-

Yamaska (PEFSAD)

•	 Crédit d’impôt de Revenu Québec

SÉANCE EXTRAORDINAIRE > 23 FÉVRIER 2023 - 19 h 30
Le conseil adopte les points suivants :

•	 Cessation de l’emploi de l’employé (matricule #000 000 007) et autorisation du processus d’affichage du poste de 
responsable des travaux publics.

•	 Entérinement de la Transaction civile et quittance visant la fin d’emploi harmonieuse de l’Employée au sein de 
l’Employeur et cessation de l’emploi de l’employée (matricule #000 000 005).

SÉANCE ORDINAIRE > 13 MARS 2023 - 19 h 30
Le conseil adopte les points suivants :

•	 Le total des dépenses s’élève à 19 935,04$.

•	 Autorisation de transmettre au bureau de la MRC de 
Nicolet-Yamaska pour vente en non-paiement des taxes 
municipales et scolaires les propriétés dont les comptes 
sont échus et dont le solde ne sera pas acquitté au 31 
décembre 2022.

•	 Désignation de M. Guy Dupuis, maire, et/ou de M. 
Daniel Larente, directeur général et greffier-trésorier, à 
agir pour et au nom de la Municipalité de Sainte-
Perpétue au moment de la vente pour non-paiement 
des taxes de la MRC de Nicolet-Yamaska.

•	 Autorisation d’installer un kiosque de crème glacée 
temporaire sur le terrain de la Fabrique pour la saison 
estivale 2023.

•	 Autorisation de paiement de la facture de Géomatique 
BLP Arpenteurs Géomètres Inc. – 5 000 $ + taxes.

•	 Adoption du règlement numéro 2023-05 modifiant les 
usages de la zone A-05 du règlement de zonage 2016-02.

•	 Autorisation de conclure une entente intermunicipale 
relative à la gestion des actifs.

•	 Embauche de Mme Sarah-Ève St-Louis à titre 
d’animatrice de camp de jour.

•	 Autorisation de présenter une demande d’aide 
financière au Fonds de développement structurant du 
territoire pour la réfection des terrains de tennis et de 
volleyball.

•	 Nomination de M. Guy Dupuis, maire, pour siéger au 
conseil d’administration de la Régie intermunicipale de 
gestion intégrée des déchets Bécancour - Nicolet-
Yamaska.

•	 Proclamation de la Semaine québécoise de la déficience 
intellectuelle du 19 au 25 mars 2023.

•	 Autorisation de mandater Daniel Larente, directeur 
général et secrétaire-trésorier, à faire la demande de 
nomination à titre de commissaire à l’assermentation 
pour offrir ce service au bureau municipal de Sainte-
Perpétue.

•	 Embauche de Mme Corinne Fournier à titre d’animatrice 
de camp de jour.

•	 Embauche de Mme Naomy Côté-Maillé à titre 
d’animatrice de camp de jour.

•	 Embauche de M. Patrick Jodoin à titre de responsable 
des travaux publics.

•	 Octroi du contrat à R. Guilbeault Construction Inc. pour 
le développement résidentiel rue Leclerc.

•	 Autorisation à GéniCité à lancer l’appel d’offres public et 
à faire la recommandation pour les travaux de réfection 
du rang Saint-Charles.

•	 Autorisation de présenter une demande d’aide financière 
au Fonds de développement structurant du territoire 
pour l’installation d’un abreuvoir devant l’église.

PROCHAINE SÉANCE  
DU CONSEIL
Séance ordinaire du conseil  
le 11 avril 2023 à 19 h 30.

Pour voir les originaux des procès-verbaux,  
veuillez vous rendre sur le site web
www.ste-perpetue.qc.ca

PROCÈS VERBAUX EN BREF

Pour plus d’information, contactez-nous!
819 862-0822 • commismaisonnee@sogetel.net

cooplamaisonnee.com

À QUI S’ADRESSE NOS SERVICES?
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PORTRAIT

STEVE SAUTY

D’ailleurs, avec tous ses attraits à proximité et les coûts 
abordables des billets d’avion pour voyager de pays en 
pays, il vous recommande assurément l’Europe! 
Également, afin de passer un beau voyage, plusieurs 
aspects sont importants et méritent l’attention du 
voyageur, et ce peu importe le type de voyageurs que 
vous soyez. 

Voici quelques petits trucs que Steve apprécie tout 
particulièrement : 
•	 Google map : On peut télécharger une carte lorsque 

nous avons de la connexion. Si le signal se perd, la 
localisation est quand même active et nous permet de 
nous localiser sur la carte déjà téléchargée 

•	 Billets d’avion : S’assurer d’avoir la confirmation de 
réservation. Si vous voyagez à 2, faites parvenir les 
billets d’avion sur les deux courriels au cas où il y aurait 
un problème informatique

•	 Moyens de transport : Soyez inventifs! Mobylette, 
train, bateau, autobus, vélo, etc. Vérifiez également 
pour un permis de conduire international si vous 
pensez conduire. 

•	 Nourriture : Toujours avoir des collations et une 
bouteille d’eau avec soi (parfois eau non-potable) 

•	 Sac à dos avec effets personnels importants : à 
mettre devant soi pour se protéger des pickpockets 

Natif d’une petite région en Suisse Française, Steve 
est arrivé au Québec lorsqu’il avait 15 ans. Alors que 
sa mère, son frère et lui-même ont décidé de 
demeurer au Québec pour y bâtir leur avenir, son 
père, quant à lui, a préféré retourner vivre en Suisse. 
Steve est donc toujours très attaché à ce pays où une 
partie de sa famille y demeure toujours. 

Avec les années, les voyages que Steve a vécus ont bien 
sûr été différents. Il a quelquefois voyagé seul, d’autres 
fois avec son frère et sa mère, et l’an dernier, sa conjointe 
Andréanne, alors enceinte de leur premier enfant, a eu le 
plaisir de l’accompagner pour la première fois. Bien sûr, à 
chaque fois que Steve se rend en Suisse, il prend le temps 
de visiter sa famille, mais il en profite également pour 
faire son touriste! Les visites en montagne ainsi que 
quelques mets typiques tels que la fondue au fromage et 
les plateaux de charcuteries sont pour lui des 
incontournables. 

Steve est ce qu’on appelle un voyageur plutôt aventurier. 
L’inconnu ne lui fait pas peur, il aime découvrir et prendre 
quelques risques. Il a déjà d’ailleurs plusieurs voyages à 
son actif, comme un voyage dans l’ouest avec sa conjointe 
Andréanne, un voyage de type « sac à dos » en Europe 
avec son frère, ainsi que plusieurs voyages en Suisse bien 
entendu. Si vous désirez faire un voyage pour sortir de 
votre zone de confort avant de vous poser et de fonder 
une famille, le voyage « sac à dos » est une expérience 
tout à fait extraordinaire selon Steve! 

•	 Essentiels de voyage : Passeport papier, photo du 
passeport sur votre cellulaire, carte de crédit, cellulaire

•	 Planification : Vérifier grève (transport, etc.), et les 
interdictions de voyager selon le site du gouvernement 
du Canada

•	 Cellulaire : Afin de profiter du moment présent au 
maximum et décrocher réellement du quotidien, on 
peut se fixer un nombre de temps maximum à passer 
sur le cellulaire par jour, et ce pour la planification des 
prochaines étapes du voyage seulement. Se 
déconnecter des applications sociales et utiliser le mode 
avion sont également des bonnes astuces.

Un autre voyage en Suisse est d’ailleurs prévu pour 
2023. Il sera teinté d’une saveur toute particulière, 
car le couple voyagera pour la première fois avec 
leur fils afin de le présenter à toute la famille. Steve 
mentionne en riant qu’il faudra assurément plus 
d’un sac à dos pour voyager avec bébé! Gageons que 
ce sera le début d’une belle nouvelle aventure! 

Noémi Robitaille

Alors que la neige fond tranquillement laissant place aux beaux jours, les 
québécois délaissent les voyages dans les pays chauds. Font alors leur 
apparition d’autres sortes de voyageurs dans les aéroports, entre autres 
les rêveurs, les explorateurs, les voyageurs humanitaires, etc. Pour 
certains voyageurs, le retour de la belle saison est synonyme de temps 
idéal pour renouer avec leur racine. C’est le cas pour Steve Sauty, qui, 
années après années, prend plaisir à retourner dans sa Suisse natale. 

RETOUR AUX sources
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LE SPECTACLE ANNUEL  
DE LA CHORALE  

LES CŒURS JOYEUX 
aura lieu dimanche le  

30 avril 2023  
à 13 h 30 à l’église.

Coût : 20$ en prévente  
ou 25$ le jour même à la porte

Ouverture des portes à 13 h

Pour information et achat de billets : 
Pauline Proulx, 819-336-6326 
France Houle, 819-336-6151 

Pierrette Vincent, 819-336-6780 
Lucie Langlois, 819-336-6802

HORAIRE POUR LE PARDON  
ET SEMAINE SAINTE 2023
SACREMENT DU PARDON : Dimanche le 2 avril à 14 h à l’église de Notre-Dame

CÉLÉBRATIONS DE LA SEMAINE SAINTE

JEUDI SAINT     6 avril Sainte-Perpétue 19 h 30 suivi d’un temps d’adoration
VENDREDI 
SAINT

7 avril Notre Dame 14 h 30 Chemin de croix à l’église
15h Célébration de la mort de Jésus

SAMEDI SAINT  8 avril Sainte-Perpétue vigile pascale à  20 h
PÂQUES           9 avril Sainte-Brigitte 9 h 30

Notre-Dame 11 h

NOUVEAU

 819-294-2999 BACBLEU WWW.RIGIDBNY.COM

75$
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OFFRE D'UNE DURÉE LIMITÉE.
CERTAINES CONDITIONS
S'APPLIQUENT. FORMULAIRE DE
DEMANDE EN LIGNE.

35$

C
O

M
P

O
S

T
E

U
R

75$

LE CLUB FADOQ DE STE-PERPÉTUE 
RECHERCHE DES BÉNÉVOLES 

POUR ASSURER LE MAINTIEN 
ET LE BON FONCTIONNEMENT 

DE SES ACTIVITÉS
RENCONTREZ DES GENS DE CŒUR  

QUI VOUS RESSEMBLENT

Vous pourrez fréquenter d’autres personnes qui, comme vous, 
ont envie d’agir, de contrer l’isolement des aînés les plus 

vulnérables et de faire bouger les personnes de 50 ans et plus.

PRÊT À BÉNÉVOLER POUR LE 
CLUB FADOQ DE STE-PERPÉTUE?
Joignez-vous dès maintenant à notre grande famille 

regroupant les personnes de 50 ans et plus

Contactez Lucie Lavictoire  
au 819-336-8524  

D’autres informations peuvent vous être fournies sur demande

UN POTENTIEL ÉOLIEN SUR LE TERRITOIRE  
DE LA MRC DE NICOLET-YAMASKA
Nicolet, le 13 mars 2023

« En vue du prochain appel d’offres 
d’Hydro-Québec qui vise à accroître 
la production d’énergie éolienne au 
Québec, la MRC de Nicolet-Yamaska 
souhaite informer sa population 
qu’il y a actuellement de la 
prospection du potentiel éolien sur 
son territoire, et ce, réalisée par 
des entreprises spécialisées dans 
ce domaine », confirme la préfète 
de la MRC de Nicolet-Yamaska, 
Geneviève Dubois.

Ces dernières ont comme volonté 
de déposer un ou des projets dans 
l’appel d’offres au niveau des 
contrats d’approvisionnement en 
électricité. Le Conseil des maires de 
la MRC voit dans le développement 
de cette filière énergétique sur son 
territoire une opportunité de 
création de richesses pour les 
municipalités. Advenant qu’un 
projet voit le jour, la MRC souhaite 
en être partie prenante, afin de 
maximiser les importantes 
retombées économiques pour les 
collectivités du territoire et leur 
population, comme c’est le cas 
dans plusieurs autres MRC au 
Québec.

« Les municipalités ont vu leurs 
responsabilités s’accroitre au fil des 
ans, sans que le financement 

nécessaire soit toujours au rendez-
vous. En tant qu’élus, nous avons le 
souci de répondre aux enjeux de 
nos collectivités, tout en respectant 
la capacité de payer des citoyens. 
Lorsque des projets permettant de 
diversifier les sources de revenus 
des municipalités se présentent, il 
faut y réfléchir sérieusement », 
souligne Mme Dubois.

Mme Dubois tient à rappeler que le 
respect de la qualité de vie et de 
l’environnement sont des priorités 
de la MRC. « C’est un fait que nous 
avons besoin d’énergie, et les 
projets favorisant la transition 
énergétique s’inscrivent dans la 
perspective d’une transition 
écologique de nos territoires qui 
s’avère de plus en plus pressante. 
Nous posons néanmoins 
l’acceptabilité sociale et la 
protection de nos milieux comme 
conditions de réalisation de tous 
les projets sur le territoire. C’est 
donc dire que les propriétaires 
fonciers et les conseils municipaux 
impliqués devront donner leur 
accord pour qu’un tel projet puisse 
se réaliser », poursuit la préfète.

Des consultations publiques et des 
activités d’échanges seront 
organisées. « La communication est 

un aspect fondamental dans un 
dossier d’une telle importance et 
nous souhaitons qu’un dialogue 
s’instaure le plus rapidement 
possible avec la population, et ce 
tout au long des démarches et des 
avancées dans ce dossier. Il est 
sain, dans une société 
démocratique, que l’on puisse 
débattre des enjeux qui engagent 
notre avenir », conclut-elle.

La MRC travaille par ailleurs à 
l’élaboration d’un règlement de 
contrôle intérimaire pour encadrer 
le développement éolien sur son 
territoire. Elle est accompagnée par 
la Fédération québécoise des 
municipalités.
- 30 –

Source : Frédéricke Gervais, Conseillère en communication 
MRC de Nicolet-Yamaska 
819 519-2997 poste 2256  •  f.gervais@mrcny.qc.ca
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Assurance annuelle voyages multiples 
Profitez d’une assurance voyage qui vous permet de 
voyager comme vous l’entendez, toute l’année. 
 

AssuranceVoyageDesjardins.ca  
1 855 368-6924 
 
Desjardins Assurances désigne Desjardins Sécurité financière, compagnie d’assurance vie. L’assurance voyage est offerte 
par Desjardins Assurances, manufacturier de produit d’assurance voyage. Les informations ne sont données qu’à titre 
explicatif. Certaines exclusions et limites s’appliquent. Consulter la police d’assurance pour connaître tous les détails de la 
couverture. 
 
 

Informations
819 293-4841 #1
coordination@cabnicolet.com

SERVICE DE DÉCLARATION
DE REVENUS

Quand: Tous les mardis de 9h30
à 11h30 et 13h30 à 15h30

Lieu: Local de la Maison des Jeunes
160 Rue du Frère Dominique, Nicolet

Avis de cotisation 2021
Tous les feuillets T4
Pour les locateurs: relevé 31 du propriétaire
Pour les propriétaires: compte de taxes 
Pour les personnes vivant en RPA: annexe au bail
Tous les autres documents pertinents selon votre situation
personnelle: frais de garde, frais médicaux, etc.

Documents OBLIGATOIRES:

Sans rendez-vous | coût: 5$

Veuillez noter que nous ne prendrons pas votre demande si vous
n'avez pas tous les documents nécessaires.

Nicolet, Sainte-Monique, Grand Saint-
Esprit, Sainte-Eulalie, Sainte-Perpétue,
Saint-Léonard d'Aston, Aston-Jonction,
Saint-Célestin et Saint-Wenceslas 

du 28 février au 25 avril 2023

Seuils de revenus maximaux:
30 000 $ pour une personne seule
35 000 $ pour un couple 
Revenus d'intérêts moins de 1 000 $ 

Les droits des enfants guident les intervenants qui 
travaillent dans les centres de pédiatrie sociale? La 
Fondation du Dr Julien résume la convention aux droits de 
l’enfant en 7 grands principes (voir l’image ci-dessous). Les 
deux premiers principes chapeautent les cinq autres. Le 
deuxième principe met l’enfant au cœur des démarches. 
L’enfant étant reconnu comme un être à part entière, il est 
impliqué dans le processus décisionnel qui le concerne. La 
convention relative aux droits de l’enfant guide les 
démarches en pédiatrie sociale afin que tous les enfants 
puissent avoir le droit de développer leur plein potentiel. 

Nous offrons des soins médicaux et sociaux pour assurer 
un développement global optimal. Nous guidons les 
familles pour favoriser l’épanouissement et la stimulation 
de leurs enfants à l’aide des ressources de la communauté. 
Le bien-être des enfants est fondamental, ils sont l’avenir 
de notre société. 

Prenons-en soin maintenant!

Pour nous joindre :
91 rue Fleury, Saint-Léonard-d’Aston 
Ouverts du lundi au jeudi - 8h30 à 16h30
819-937-2051
secretariat@cpslecercle.com
www.cpslecercle.com
Suivez-nous sur FaceBook : CPS Le Cercle

SAVIEZ-VOUS  
QUE…
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RECETTE

INGRÉDIENTS

POUR LA SAUCE
	 2 tasses de cassonade
	 1 tasse de crème  

à cuisson 35 %

	 ½ tasse d’eau
	 2 c. à soupe de beurre

POUR LE POUDING
	 ¾ tasse de beurre
	 ¾ tasse de sucre
	 2 œufs
	 ½ tasse de lait
	 1 c. à thé d’extrait  

de vanille

	 1 ½ tasse de farine  
tout usage

	 1 ½ c. à thé de poudre  
à pâte

	 Une pincée de sel

PRÉPARATION

1 	 Dans une casserole, à feu moyen, mélanger tous les 
ingrédients « pour la sauce », puis porter à ébullition. 
Laisser cuire pendant 2 minutes, puis verser ce 
mélange au fond d’une mijoteuse.

2 	 Dans la même casserole, faire fondre le beurre avec le 
sucre, puis retirer du feu. Ajouter les œufs, puis 
fouetter vigoureusement pour les incorporer. Ajouter 
le lait et l’extrait de vanille, puis mélanger.

3 	 Ajouter la farine, la poudre à pâte et le sel, puis 
remuer afin d’obtenir un mélange complètement 
homogène.

4 	 Verser le mélange directement dans la sauce, sans 
remuer.

5 	 Cuire à faible intensité pendant 3 heures.

6 	 Servir chaud ou tiède avec de la crème glacée à la 
vanille.

TRUCS ET ASTUCES

Si vous souhaitez que votre pouding chômeur baigne dans 
un lac de sauce, vous pouvez augmenter les quantités des 
ingrédients pour la sauce comme ceci : 3 tasses de 
cassonade, 1 ½ tasse de crème à cuisson 35 %, ¾ tasse 
d’eau et 3 c. à soupe de beurre

Réf: https://www.troisfoisparjour.com/fr/recettes/desserts/gateaux-pains/ 
pouding-chomeur-a-la-mijoteuse/

POUDING CHÔMEUR 
À LA MIJOTEUSE

ON EST DE RETOUR

OUVERTURE BIENTÔT!
Suivez-nous sur facebook  

pour plus de détails

@acabaneaglace

festivalducochon.com   
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JEUX
SUIVEZ-NOUS!
@Serre-École La Jeunesse  
- les Jardins de Gabrielle

BIBLIOTHÈQUE
LES SUGGESTIONS DE COLETTE

La lignée du forgeron    Marcello Fois

Quand Michele Angelo et Mercede se rencontrent, « lui, forgeron, et elle, femme », leur premier 
regard est une promesse qu'ils maintiendront toute leur vie. Une force souterraine leur permettra 
ainsi de résister aux adversités du sort : la force de la lignée qu'ils vont engendrer pour se perpétuer, 
laisser des traces et ne pas passer en vain sur cette terre. Nous sommes en 1889 et Nuoro n'est 
encore qu'un village de pasteurs au cœur de la Sardaigne. Or un souffle de modernité arrive du 
Continent et bouleverse tout sur son passage: les rues s'élargissent, l'argent circule, les maisons se 
parent de balcons en fer forgé. Et Michele Angelo, qui est le meilleur forgeron de la région, travaille 
dur pour assurer la prospérité de sa famille. Mais le bonheur ne dure pas. L'Histoire, celle des 
puissants, fait irruption avec toute sa violence: les tranchées de la Grande Guerre, les cruautés du 
régime fasciste, la Deuxième Guerre mondiale n'épargnent pas la famille Chironi. Jusqu'à l'épiphanie 
finale, quand le patriarche de la lignée reçoit du destin un don inattendu.

Croisière en Méditerranée Ulysse    Claude Morneau

Conseils et astuces pour choisir la croisière de vos rêves au moyen des portraits complets de toutes 
les compagnies. Obtenez un avant-goût de l'expérience que vous vous apprêtez à vivre sur un grand 
paquebot : les cabines, les services, les animations, la restauration, les équipements et les 
installations. Sélectionnez l'itinéraire qui vous convient grâce à la présentation de plus de 190 villes et 
villages où les navires font escale. Planifiez vos excursions de manière autonome à l'aide des cartes 
précises et des descriptions 

Coup sur coup - tome 1 et 2   Micheline Duff

Un roman bouleversant où la passion se heurte au sens des responsabilités! Invitée dans un château 
de Suisse en compagnie d’auteurs des quatre coins du monde, la romancière Marjolaine Danserot est 
loin de se douter que ce séjour chambardera son existence. Pour cette femme au grand cœur et un 
artiste au passé ténébreux, ce voyage dans un décor enchanteur déclenchera un coup de foudre 
fulgurant. Cependant, quand la dure réalité les rejoindra, la distance et les obligations familiales 
éteindront-elles ce feu ardent ou le transformeront-elles en une authentique et merveilleuse histoire 
d’amour?

À la recherche du temps perdu sur internet     Christine Berrou

C'est l'histoire d'un iPhone qui tombe à l'eau et se trouve remplacé par le premier tome d'A la 
recherche du temps perdu. La propriétaire du smartphone défunt, jeune humoriste dévorée par le 
besoin de reconnaissance, cesse sa quête du like, se plonge dans Proust et voit sa vie prendre un tout 
autre chemin. C'est l'histoire d'une mutation, d'un cerveau qui reprend ses droits sur le diktat des 
filtres Instagram, c'est l'histoire d'une libération. Si le temps que l'on a perdu ne se retrouve jamais, ce 
que l'on est au fond de soi est toujours quelque part. Et vous, que deviendriez-vous sans votre 
smartphone ? Qui deviendriez-vous ?

HORAIRE > Lundi 15 h 15 à 19 h

Pour information : 819 336-6740, poste 2

L’horaire variera jusqu’en juillet.  SUIVEZ-NOUS!

Réalisée en partenariat avec L.D. Roy

Vous ne pouvez pas vous déplacer?
Déposez vos sacs ou boîtes devant votre 
maison près du chemin avant 9 h et une 

équipe passera les récupérer.

6 MAI > 9 h @ 12 h
Dépôt au 33 rang Sainte-Anne

Vous voulez donner pour une bonne 
cause en vous débarrassant  

de vos bouteilles consignées?
Déposez vos consignes  au profit de  

la Serre-École La Jeunesse.
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 WWW.RIGIDBNY.COM  BACBLEU  819-294-2999

VISITER NOTRE SITE INTERNET POUR CONNAÎTRE
L'HORAIRE DE CHACUN DE NOS ÉCOCENTRES.

OUVERTURE DES
ÉCOCENTRES
dès le 15 avril

NUMÉROS IMPORTANTS / NOS SERVICES
Bibliothèque : 819 336-6740 poste 2 
Bureau de Poste : 819 336-6229
Caisse Desjardins de Nicolet : 1 877 393-8570 
École la Jeunesse : 819 336-6623
Festival du cochon : 819 336-6190
Presbytère : 819 336-2163

Salle de lʼamitié et Salle de tissage :  
819 336-6797
Municipalité : 819 336-6740 
>	 Direction générale : Faire le 1
>	 Travaux publics : Faire le 2
>	 Loisirs : Faire le 4
Urgences : 911

AVRIL 2023
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Pédago

Poubelle

LÉGENDE

Récupération

Séance du conseil 
municipal

Collecte des 
encombrants

École  
Lajeunesse

Bibliothèque

Messe Ste-Pepétue
9 h 30

Messe Notre-Dame
11 h

Messe Ste-Brigitte
9 h 30

Messe Notre-Dame
11 h

Messe Ste-Brigitte
9 h 30

Messe Notre-Dame
11 h 19 h 30

15 h 15 
à 19 h

15 h 15 
à 19 h

15 h 15 
à 19 h

MINIGYM 
9h à 11h

MINIGYM 
9h à 11h

PÂQUES

POISSON  
D’AVRIL

FADOQ
13 h 30

FADOQ
13 h 30

FADOQ
13 h 30

FADOQ
13 h 30

BIEN VIVRE
13 h à 15 h

BIEN VIVRE
13 h à 15 h

BIEN VIVRE
13 h à 15 h

BIEN 
VIVRE

13 h à 15 h

VIACTIVE 
9 h à 10 h

VIACTIVE 
9 h à 10 h

VIACTIVE 
9 h à 10 h

VIACTIVE 
9 h à 10 h

JOUR DE 
LA TERRE

Messe  
Ste- 
Pepétue
9 h 30

Messe  
Ste- 
Pepétue
9 h 30

Messe 
Notre-
Dame

11 h

Messe 
Notre-
Dame

11 h

LE SUPER CALENDRIER


