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Chers lectrice et lecteur, 

Le beau temps nous donne le goût de sortir, de bouger et se déplacer sur nos 
belles routes du Québec. On les emprunte en auto, en moto et même en vélo. Le 
dernier point nous intéresse davantage. On découvre le sport du vélo à 4 roues 
en étant petits et ensuite à 2 roues. Lorsqu'on acquiert de l'expérience, on tente 
les « jump », on défile dans les montages, on relâche les poignées et on ose faire 
du monocycle. Quelques fois on tombe, mais on se relève, avec quelques 
égratignures, c'est ce qui s'appelle l'expérience de la vie. La nouveauté 
maintenant est aussi de débuter sans pédalier, ce qui aiderait à garder l'équilibre 
dès le plus jeune âge. 

Des adeptes de vélos dans notre municipalité, il y en a plusieurs mais ce mois-ci, 
nous voulions vous faire découvrir celui dont tout le monde l'a au moins vu 
sillonner tous les rangs à Ste-Perpétue, et ce depuis des années. Je ne vous en dis 
pas plus, je vous laisse le découvrir quelques pages plus loin. À la fin de mois de 
juin, l'événement de vélo « La Petite Aventure Desjardins » sera de passage dans 
notre municipalité. Il y a quelques années, nous avons aussi accueillis en grands 
les cyclistes participant à la Boucle du Grand Défi Pierre Lavoie à Sainte-Perpétue, 
on sait recevoir.

Quand on parle de vélo, on réalise qu'on est chanceux d'avoir vu le cycliste 
professionnel Hugo Houle évolué, ayant débuté ses toutes premières 
expériences de vélo à Ste-Perpétue. Nous avons bien hâte de le suivre tout au 
long de ses parcours durant l'été.

Soyez prudents quand vous partagez la route à l'approche des vélos, un 
accident est si vite arrivé. Bonne lecture

Mireille Dionne, Résidente de Sainte-Perpétue
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MOT DU

MAIRE
Le mois de juin nous apporte le début de l’été. 
Pour la Municipalité, cela signifie aussi la 
réalisation de projets. Si tout va bien, 
l’asphaltage se fera pour le rang Saint-Charles. 

Nous allons recevoir la visite de plus de 1 500 
personnes de tous les coins de la province qui 
débuteront leurs parcours de la Petite Aventure 
Desjardins le 30 juin prochain et seront de 
retour chez nous le 2 juillet. Bientôt, vous 
recevrez une invitation dans laquelle nous 
sommes à la recherche de bénévoles. Il y a aussi 
le début du camp de jour prévu après la Saint-
Jean-Baptiste. De plus, nous avons débuté le 
travail pour rendre hommage à Hugo Houle. Par 
ailleurs, vous avez peut-être remarqué un 
conteneur blanc de 20 pieds dans le 
stationnement de Signé François Roy qui fera 
partie intégrante de ce projet. 

Je vous invite à surveiller nos médias 
sociaux car plusieurs informations vont 
suivre bientôt.

Guy Dupuis, MaireCONSULTATION PUBLIQUE  
SUR LE PROJET ÉOLIEN 
Mardi le 23 mai en soirée a eu lieu la consultation publique sur le projet éolien. Environ 
quatre-vingts personnes étaient présentes à la Salle de l’Amitié. On y retrouvait des 
citoyens et citoyennes de tous les âges provenant autant des rangs que du périmètre 
urbain. 

Le conseil municipal a fait une présentation visuelle en expliquant l’historique des évènements 
jusqu’à ce jour dans la MRC et dans la Municipalité notamment en ce qui a trait aux distances 
minimales que les promoteurs auront à respecter advenant que. Les élus avaient les 
informations pour répondre à la plupart des questions. Quelques-unes ont été transmises 
directement aux promoteurs et seront adressées lors des deux séances d’information 
publique qui auront lieu le 30 mai et le 7 juin respectivement.

Pour les citoyens et citoyennes qui n’ont pas été en mesure d’y assister, la présentation 
complète se retrouve présentement sur le site web de la Municipalité sous l’onglet actualités. 
La rencontre a duré environ une heure quarante-cinq minutes. Nous vous invitons à 
surveiller nos médias sociaux pour demeurer au courant de ce dossier.

Le 7 juin 2023
De 17h à 20h

SALLE DE L’AMITIÉ
2496, RANG SAINT-JOSEPH 

SAINTE-PERPÉTUE QC J0C 1R0

SÉANCE D’INFORMATION  
PUBLIQUE

Développement EDF Renouvelables Inc. (EDFR) 
vous invite à une séance d’information publique de 
type « portes ouvertes » afin de vous fournir des 
informations clés sur le projet de parc éolien situé 
dans le Centre-du-Québec, et plus précisément 
dans la MRC de Nicolet-Yamaska. 

La population est invitée à arriver à partir de 17h00 
et jusqu’à 20h. Des experts seront sur place pour 
répondre aux questions du public qui sera libre de 
circuler et consulter les panneaux d’informations 
prévus à cet effet. 

Ce projet est analysé dans l’optique d’être déposé 
par EDFR et le milieu local à l’appel d’offres d’Hydro-
Québec (A/O 2023-01) visant à faire l’acquisition 
d’approvisionnements de 1500 MW d’énergie 
éolienne pour répondre aux besoins énergétiques 
croissants de la province et aider concrètement à 
sculpter l’avenir d’un Québec plus vert.

Jérôme Dagenais ou Madalina Udroiu
1.800.289.0171
CA-quebeceolien@edf-re.com
https://edfr.info/Nicolet-Yamaska
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SÉANCE ORDINAIRE > 8 MAI 2023 - 19 h 30

• Octroi de mandat à la firme TBMaestro Inc. dans le 
cadre du programme de gestion des actifs municipaux 
pour dresser le bilan de santé des bâtiments 
municipaux – mandat d’architecture.

• Octroi de mandat à Groupe Synergis dans le cadre du 
programme de gestion des actifs municipaux pour 
effectuer l’inventaire des éléments de surface du 
périmètre urbain – mandat d’arpentage.

• Demande de participation au Ministère des Transports 
et de la Mobilité durable dans le cadre des travaux de 
remplacement de conduites d’eau potable, d’égout 
pluvial et d’égout sanitaire sur le rang Saint-Joseph.

• Entériner l’offre de services de GéniCité pour la 
réalisation des plans et devis nécessaires à la réfection 
du rang Saint-Charles.

• Octroi de mandat à Enerco Groupe-Conseil Inc. pour la 
réalisation des plans et devis définitifs (électrique) et 
pour l’assistance durant la construction du nouveau 
poste de pompage des eaux usées.

• Demande de prêt temporaire pour assurer le paiement 
des fournisseurs exécutant les travaux de réfection du 
rang Saint-Charles et la construction d’un nouveau poste 
de pompage des eaux usées dans l’intervalle de recevoir 
le versement de la TECQ 2019-2023 en mars 2024.

Le conseil adopte les points suivants :

• Le total des dépenses s’élève à 28 295,91$.

• Dépôt d’une demande d’aide financière au programme 
PRIMEAU 2023 pour le remplacement des conduites.

• Octroi  de mandat à la firme Techni-Consultant pour la 
réalisation de la stratégie d’économie en eau potable.

• Octroi de mandat à la firme Techni-Consultant pour 
l’étude de faisabilité visant l’élaboration d’un projet de 
regroupement des ressources administratives et 
techniques pour le réseau de distribution en eau 
potable.

• Octroi du contrat à Pavage Drummond Inc. pour la 
réfection du rang Saint-Charles.

• Autorisation de dépense pour la Fête des voisins le 3 
juin 2023.

• Adoption de la mise à jour du plan d’intervention pour le 
renouvellement des conduites d’eau potable, d’égouts et 
des chaussées.

• Demande d’entretien des cours d’eau verbalisés par la 
MRC de Nicolet-Yamaska.

• Demande de ClicSécur pour le directeur général et 
greffier-trésorier Daniel Larente.

• Appui du projet - Lot 5 231 184 - demande d’autorisation 
à la CPTAQ pour modification d’usage.

• Octroi de mandat à l’entreprise PLP Consultants dans le 
cadre du programme de gestion des actifs municipaux 
pour l’élaboration du tableau de bord d’aide à la 
décision – mandat d’ingénierie.

PROCHAINE SÉANCE  
DU CONSEIL

Séance ordinaire du conseil  
le 12 juin 2023 à 19 h 30.

Pour voir les originaux des procès-verbaux,  
veuillez vous rendre sur le site web
www.ste-perpetue.qc.ca

PROCÈS VERBAL EN BREF PASTORALE 
PAROISSIALE

Le 23 avril, l’évêque confirmait 33 jeunes 

de la paroisse Notre-Dame-de-la-Paix :  
20 jeunes de Notre-Dame; 11 jeunes de Sainte-Perpétue,  

2 jeunes de Sainte-Brigitte. 

Que de b eaux sourires!

Le bureau de poste a déménagé  
à l’adresse suivante :

Villa Saint-Charles (à l’arrière) 
43, rang Saint-Charles, Sainte-Perpétue

873 251-2515

Heures d’ouverture:

• lundi, mardi, mercredi et vendredi  
de 8 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h

• jeudi de 9 h 15 à 11 h 30 et 14 h 15 à 18 h

DÉMÉNAGEMENT DU 
BUREAU DE POSTES

NOUVEAUTÉ!!! 
Les casiers postaux sont 
accessibles de 6 h à 23 h.

Pour toutes questions, vous pourrez téléphoner au 
1-873-251-2515 dès lundi. La Maître de poste, madame 
Jocelyne Dionne, est disponible pour vous.

PS : Une boîte postale sera installée à l'extérieur 
prochainement pour que vous puissiez déposer vos lettres.
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Centre d'aide et de lutte contre les
agressions à caractère sexuel

MRC Nicolet-Yamaska

Aide individuelle pour victimes d'agression sexuelle s'identifiant

comme femmes ou adolescentes de 12 ans et plus ;

Soutien pour les proches des victimes ;

Sensibilisations, préventions et formations offertes dans divers

milieux ;

Soutien à l'intervention pour les intervenant.es. 

Justine Calacs La passerelle

jlefebvre@calacs-lapasserelle.org

(819) 478-3353 #2

On est là, on te croit. 



PORTRAIT

Heureusement, les règles de la sécurité routière évoluent 
et permettent de sensibiliser les automobilistes au partage 
de la route avec les autres modes de transport.

Actuellement, nos deux adeptes de vélo discutent des 
activités et sorties possibles pour cet été. Peut-être 
pourraient-ils faire la route des bleuets qui fait le tour du 
Lac St-Jean, ce serait bien, ou encore aller se balader à 
l’Ile-d’Orléans. Il y aussi les Granfondo et les défis comme 
celui du Parc de la Mauricie ou de Bécancour…

https://lesdefis.ca/les-defis/
https://www.becancouravelo.com/

Dans le salon de René, trônent 3 beaux vélos comportant 
chacun des caractéristiques particulières : vélo de 
cyclotourisme en acier, vélo de route en aluminium et vélo 
de route super léger en carbone. Il est vraiment passionné 
de ce sport qui permet de voyager tout en se maintenant 
en bonne forme physique. René parcourt en moyenne 
environ 10 000 km par année. En 2015, il est allé faire le 
tour de la Gaspésie en cyclotourisme. Le trajet, à partir de 
Ste-Perpétue, a duré dix-sept jours. Il raconte les souvenirs 
de ce beau voyage et de ses rencontres mémorables. Il a 
campé et dormi dans sa tente-hamac qu’il a réussi à 
installer entre deux arbres dans tous les campings où il 
s’est arrêté.

Vous ne vous doutiez peut-être pas qu’un groupe de 
cycliste existe à Sainte-Perpétue, et ce, depuis 14 ans. 
Il s’est créé spontanément en 2011 lorsque quelques 
personnes adeptes de ce sport se sont regroupées 
pour faire des sorties à plusieurs. C’est plus motivant! 

Le groupe a compté jusqu’à 6 cyclistes et actuellement, il 
est réduit à deux personnes. Mais non des moindres! Et 
pour cause, René, l’ainé du groupe est né en 1940 pour ne 
pas divulguer son âge vénérable. En tous cas, le vélo 
semble garder vraiment en forme! Tandis que Nathalie 
Grandjean en est la cadette… Vous l’avez sûrement déjà vu 
aussi s’entraîner à la course à pied dans le village. Ils sont 
tous les deux de grands sportifs dans l’âme.

Dès que le beau temps s’annonce, ils sont au rendez-vous 
pour une expédition sur deux roues. En soirée, ils réalisent 
des randonnées d’environ 35 à 50 km et la fin de semaine, 
ils parcourent jusqu’à 100 km pendant une sortie d’une 
journée.

Dans le Centre-du-Québec, il y a beaucoup de parcours 
possibles sur de belles routes tranquilles. Les paysages 
sont variés et les cyclistes en profitent pour admirer la 
nature. Les rangs de campagnes permettent de rouler 
sans trop rencontrer de véhicules à moteur. Sur les routes 
plus passantes, comme il n’y a pas toujours un espace 
d’accotement suffisant, c’est plus stressant. De plus, iI y a 
parfois des conducteurs de voitures ou de camions qui 
respectent peu les cyclistes et rendent l’activité périlleuse. 

René est une personne sociable, ouverte d’esprit qui a 
conservé le coeur jeune. On ne saura jamais si c’est pour 
ces raisons qu’il apprécie le vélo ou si c’est grâce au vélo 
qu’il possède ces belles qualités! C’est l’oeuf ou la poule!

Chose certaine, le cyclisme est un sport comportant de 
nombreux bénéfices pour la santé et le moral, de plus, il 
est accessible et permet de voyager d’une façon 
incomparable.

Cet été, si vous voyez des cyclistes sur les routes aux 
alentours, vous saurez que ce sont probablement nos 
deux infatigables passionnés.

Et si l’envie vous prend de vous joindre au groupe de 
cyclistes de Ste-Perpétue, ne vous gênez pas, vous 
serez accueillis à bras ouverts. 

Bonne saison de vélo!

Lucie Langlois

Heureusement qu’il ventait en ce beau samedi du mois de 

mai quand j’ai rencontré les cyclistes chez René Gosselin, 

sinon, ils auraient été assurément sur la route. Nathalie a 

dit: « Il vente trop aujourd’hui, on aura pas de fun! » . Parce 

que, avoir du plaisir en roulant, c’est ce qui compte!

À VÉLO, LA VIE EST b e l l e !
SAVIEZ-VOUS QUE…
Depuis la réforme du Code de la 
sécurité routière de 2018, une 
nouvelle règle exige que les véhicules 
dépassant un cycliste laissent une 
distance sécuritaire de :

• 1 m où la limite de vitesse  
est de 50 km/h ou moins; et

• 1,5 m où la limite de vitesse  
est plus élevée.
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Cette année, 1 776 753 $ en ristournes sont 
partagés avec nos membres et la communauté. 
 

Détails et conditions à desjardins.com/ristourne  
 
819 293-8570 

CONTACTEZ-NOUS!
819 336-6190

billetterie@festivalducochon.com



BIBLIOTHÈQUE
LES SUGGESTIONS DE COLETTE

Le bonheur au bout du guidon     Christophe Cousin

Christophe Cousin, dans ce récit fort et émouvant, nous emmène à la rencontre du bonheur des 
autres. 833 jours d'aventures, 30 000 kilomètres parcourus à vélo et 27 pays traversés. Alors qu'il est 
responsable d'une start-up, Christophe Cousin fait le choix de la réalisation de soi et part, seul, avec la 
naïveté de celui qui ne sait ce qu'il cherche. Se perdre dans les souks d'Alep, sur les sentiers du 
Cambodge ou les cimes himalayennes, s'imprégner des cultures pour découvrir le monde avec des 
yeux différents. Mais aussi se retrouver prisonnier en Syrie, suspecté d'être un espion israélien, 
connaître l'enfer sur la route de Bénarès, subir l'isolement extrême en pleine tempête de neige en 
Nouvelle-Zélande ou la faim et le froid sur les pistes de Catamarca, en Argentine... Si la souffrance et le 
doute sont indissociables d'un tel voyage, le sourire d'un moinillon du Ladakh, la fraîcheur de vie des 
gosses au Pérou ou l'odeur des moissons au Vietnam ont les couleurs du bonheur. Né il y a 29 ans 
dans une famille paysanne du Loiret, l'auteur évoque ses souvenirs d'enfant en quête de trésors, les 
yeux tournés vers les étoiles, et raconte ce cheminement qui l'a conduit à « vivre » l'aventure.

Mythes et réalités sur le vélo     Martin Lussier, Alain Charlebois

Cycliste urbain, maniaque de longues distances ou adepte de triathlon, tirez-vous le maximum de vos 
sorties et de vos entraînements à vélo? Mythes ou réalités? - Le vélo, c'est trop exigeant pour ton vieux 
cœur. - Les vêtements de compression, une question de look. - Le sucre: LA substance légale pour 
bien performer. - La cadence de pédalage: plus c'est rapide, mieux c'est. - N'importe qui peut faire le 
Tour de France. Pièces, accessoires, entraînement, performance, technique et impacts sur le corps, il 
n'est pas toujours simple de s'y retrouver dans le flot d'informations qui touchent la pratique du vélo. 
Pour vous permettre d'y voir plus clair, ce livre démythifie 40 croyances qui persistent autour de cette 
dernière. Départagez enfin le vrai du faux, augmentez votre plaisir, votre confort et votre satisfaction, 
et profitez au maximum des heures passées à pédaler!

Doubles visages 1 - à l’ombre de Londres    Naomi Chauret

Londres, fin du XIXe siècle. Evelyn Winslow mène une double vie. Le jour, elle est la fille d’un riche 
marchand de bateaux faisant commerce avec les Amériques et elle effectue son entrée comme 
débutante dans la haute société. La nuit, elle se cache derrière des vêtements masculins et fait partie 
d’un groupe de rebelles qui, à l’instar de Robin des bois, vole les riches pour redonner aux pauvres. 
Dans une époque où les femmes ne sont bonnes qu’à marier, où la pauvreté atteint des seuils 
épouvantables et où la révolution industrielle transforme le quotidien des nobles comme celui des 
moins nantis, Evelyn doit constamment lutter pour garder le contrôle de sa vie.

Doubles visages 2 - Sous le soleil anglais      Naomi Chauret

Londres, fin du XIXe siècle. Les vérités sortent au grand jour et Evelyn 
peine à se retrouver parmi elles. Son sentiment de trahison brusque 
fortement les émotions qu’elle commençait à ressentir pour Blaireau. 
La Winslow Trade Company, quant à elle, est en danger dû à son 
alliance avec les Birckham. À la tête de la puissante famille, le duc de 
Camford manipule les gens pour se tailler une place de choix dans le 
grand jeu de pouvoir qui domine Londres. Avec ses alliés, Evelyn 
tentera de mettre fin à la corruption, mais il se pourrait que les enjeux 
soient plus grands qu’elle le croyait.

HORAIRE > Lundi 15 h 15 à 19 h

Pour information : 819 336-6740, poste 2

L’horaire variera jusqu’en juillet.  SUIVEZ-NOUS!

Bonne fête  
à tous  

les papas!
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RECETTE

INGRÉDIENTS

 1 cuillère à table d'huile 
d'olive

 1 oignon haché
 2 gousses d'ail hachées 

finement
 1/2 cuillère à thé de sel
 1/2 cuillère à thé de poivre 

noir du moulin
 3 1/2 tasses de bouillon de 

poulet ou fumet de poisson 
chaud

 1 1/2 tasse de riz arborio 
ou autre riz à grain rond

 1 lb de grosses crevettes 
crues, décortiquées et 
déveinées

 1 lb d' asperges fraîches, 
coupées en morceaux de 1 
po (2,5 cm)

 2 cuillères à table d'aneth 
frais, haché

 Quartier de citron

PRÉPARATION

1  Dans un grand poêlon, chauffer l'huile à feu moyen. 
Ajouter l'oignon, l'ail, le sel et le poivre et cuire, en 
brassant de temps à autre, pendant environ 3 
minutes ou jusqu'à ce que l'oignon ait ramolli. Ajouter 
le bouillon de poulet et le riz. Porter à ébullition. 
Couvrir, réduire à feu doux et laisser mijoter, en 
brassant une fois, pendant 10 minutes. Mélanger 
vigoureusement le riz pendant 15 secondes.

2  Ajouter les crevettes et les asperges. Couvrir et 
poursuivre la cuisson, en brassant une fois, pendant 
environ 10 minutes ou jusqu'à ce que le bouillon soit 
presque entièrement absorbé et que le riz soit encore 
légèrement ferme sous la dent. Ajouter l'aneth et 
mélanger. Servir le risotto accompagné de quartiers 
de citron

Danaé Veilleux
Référence: Coup de Pouce 

RISOTTO AUX CREVETTES 
ET ASPERGES
Un des premiers légumes frais que l’on voit en juin est 
l’asperge. Voici une belle idée pour la cuisiner.



NUMÉROS IMPORTANTS / NOS SERVICES
Bibliothèque : 819 336-6740 poste 2 
Bureau de Poste : 819 336-6229
Caisse Desjardins de Nicolet : 1 877 393-8570 
École la Jeunesse : 819 336-6623
Festival du cochon : 819 336-6190
Presbytère : 819 336-2163

Salle de lʼamitié et Salle de tissage :  
819 336-6797
Municipalité : 819 336-6740 
> Direction générale : Faire le 1
> Travaux publics : Faire le 2
> Loisirs : Faire le 4

Urgences : 911
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

30

3

10

17

24

1

Pédago

Dernière journée

Poubelle

LÉGENDE

Récupération

Séance du conseil 
municipal

Collecte des 
encombrants

École  
Lajeunesse

Bibliothèque

Messe Ste-Pepétue
9 h 30

Messe Notre-Dame
11 h

Messe Ste-Pepétue
9 h 30

Messe Notre-Dame
11 h

Messe Ste-Brigitte
9 h 30

Messe Notre-Dame
11 h

Messe Ste-Brigitte
9 h 30

Messe Notre-Dame
11 h 19 h 30

15 h 15 
à 19 h

15 h 15 
à 19 h

15 h 15 à 19 h

15 h 15 à 19 h

Suivez la page facebook de la municipalité 
@municipalitesainteperpetue pour  
en savoir davantage sur ce qui se passe  
dans notre milieu.

TAXES 
MUNICIPALES

FÊTE NATIONALE 
DU QUÉBEC

LA PETITE 
AVENTURE 2023

DÉBUT  
DU CAMP  
DE JOUR

LE SUPER  
CALENDRIER


