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Chers lectrice et lecteur, Portrait : Nina Coté

Aidante Naturelle .................... EMDROIT : Gymnase - Ecola

Avez-vous pris le temps de vérifier les sacs de friandises de vos enfants suite a Pour débuter, jaimerais prendre le temps de La Jeunesse 2504, rang

leur récolte? Plusieurs familles se promenaient dans les rues pour égayer lasoirée  ~ remercier Monsieur Daniel Larente pour son Saint-Joseph, Sainte-

de I'Halloween pour la collecte de bonbons. Vous avez également pu constater S implication au cours des 10 derniers mois Parpitue

que certains sont trés imaginatifs dans leur déguisement. Bibliotheque ... comme Directeur général et greffier-trésorier TARE fCRATUIT 0
Octobre étant terminé, laissons place au mois de novembre, oli nous célébrons la Efge;gtiéLlj\ca(ceanr&r;lsL?;efromage de la municipalité. Son implication dans notre résidants de El:el-j::rpétu&
Semaine nationale des personnes proches aidantes du 5 au 11 novembre, _ & QUEE. s milieu a été marquée par sa gentillesse, son

reconnaissant ceux qui offrent leur temps et leur amour pour prendre soin de Calendrier...............c.ooneeen, écoute et son amour pour notre municipalité.

leurs proches. . . . R .
Je souhaite maintenant la bienvenue a Monsieur

Francis Baril au poste de Directeur général par

. . sox . o8 4o EAFLE CimPmE (o Salivain SO bl B
interim. Déja, on voit qu'il se sent comme chez L4 BVERLaE

lui dans notre municipalité. Son expérience

Connaissez-vous des personnes qui agissent en tant que proches aidants dans
votre entourage? Témoignez-leur toute votre gratitude, car ce n'est pas toujours
facile d'agir pour et au nom d'une personne qui est atteinte d'une maladie ou

L] L]
d'handicap. Nous aimerions partager une hlStOlre inspirante de proches aidants COMITE DU JOURNAL ultérieure dans le monde municipal va Blen vivire
qui a su offrir une meilleure qualité de vie a leurs ainés. En 2019, les parents de grandement étre mise en contribution chez ki cle 58 orm ok Fium
Nina Cote, confror]tes a de§ problemes de sgnttla, onttrouvé une solution ' Mirejllecl?itgnne nous. N'hésitez pas a venir lui souhaiter la s it i P
inattendue. Son pere |uttait contre la maladie d'Alzheimer, sa mere souffrait JFoan'e : OP‘? . bienvenue. o activitésfinformations sur ka santé globale
d'insuffisance cardiaque et rénale. L'histoire de la famille Coté est une source L e
d'inspiration. Devenir proche aidant améne un lot de défis. L'histoire de la famille et Isabelle Lemire (graphisme) Pour le projet domiciliaire de la phase 2, en date D“E"% hiﬂn;al_'ihgn

Coté est une source d'inspiration. Rosilda Dionne (correction) du 18 octobre, les travaux sont presque
terminés. Nous sommes toujours en attente de A la salle de I'Amitié Coul dnscription
I'installation de I'électricité par Hydro-Québec - SSfonnae
pour débuter la vente des terrains. Le conseil et

Bonne lecture et merci de partager cette histoire inspirante. Pour nous joindre

lesuper@ste-perpetue.qc.ca
/muwﬂﬁbpww Résidente de Sainte-Perpétue

L = - . "

Le journal est fait bénévolement I'équipe municipale mettent beaucoup de . W
par des gens de Sainte-Perpéiue. pression pour que le projet domiciliaire avance ik
bien. Nous espérons que nous aurons des o

réponses trés prochainement afin de voir les

premiéres constructions. Apporte to senvietle et

3 ta bouteile deau

NOVEMBRE

En terminant, je tiens a souligner tous les
citoyens qui ont participé a la féte de
I'Halloween en décorant leur maison et avec la
collecte de bonbons. Un énorme merci au
comité du Parc et a tous ceux qui se sont
impliqués pour que cette féte soit la plus
réussie et la plus sécuritaire possible. Les
décorations extérieures mettent beaucoup de
vie pour tous les passants. |l me rend trés fier
Dans la nuit de voir des citoyens tres actifs dans leur
du 4 au 5 communauté.

20h

novembre | Merci beaucoup a tous les citoyens qui se
: sont déplacés pour venir nous rencontrer

3 humaoristos a la rencontre citoyenne du 21 octobre.

258

G«uj Du.aouw Maire
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PROCES VERBAL

EN BREF

SEANCE ORDINAIRE > 10 OCTOBRE 2023 -19 h 30

Le conseil adopte les points suivants :
« Démission de Monsieur Daniel Larente au poste de
Directeur général et greffier-trésorier.

+ Nomination de Monsieur Francis Baril a titre de
Directeur général par intérim a partir du 10 octobre
2023.

+ Autorisation a signer les documents de la municipalité
par Monsieur Pascal Lemelin

« Approbation des dépenses
* Procuration relative a la communication de

renseignements afin d'autoriser Monsieur Francis Baril a

communiquer avec le Ministre du Revenu.

+ Contribution a la hauteur de 320% pour I'achat de 2
billets pour le Souper-Bénéfice de la fondation Jean-
Pierre Despins.

+ Achat d'une banque de 26 heures pour la gestion
d'écritures diverses dans le logiciel SYGEM (conciliation
bancaire)

+ Conserver les fonds de la Cité des Loisirs et du Théatre
du Coq d'un montant total de 10 938,31$ pour des
activités de loisirs futures.

+ Conserver la somme de 119 100%$ + taxes pour la
correction des fossés de la phase 1 par Techni-
Consultant.

PROCHAINE SEANCE
DU CONSEIL

Séance ordinaire du conseil
le 13 novembre 2023 a 19 h 30.

+ Résolution adoptée pour promouvoir la semaine
nationale des personnes proches aidantes sous le
théme « Ensemble cultivons 'humain » du 5 au 11
novembre prochain.

+ Résolution adoptée pour une demande d'aide financiére
pour la formation des pompiers a la MRC Nicolet-
Yamaska

+ Résolution pour faire du 19 novembre la « Journée
Sainte-Perpétue de la sensibilisation du cancer de la
prostate Noeudvembre »

+ Résolution acceptant la programmation de travaux
numéro 6 comportant des codts réalisés véridiques et
refléte les prévisions des codts des travaux admissibles.

+ Modification du reglement 2023-01 décrétant
Iimposition d'une taxe aux fins du financement des
centres d'urgence 9-1-1

* Appui de la demande au CPTAQ pour le projet de Camir
industries.

+ Entente en matiére d'inspection et pour l'application de
la réglementation d'urbanisme et celle relative a
I'environnement.

Pour voir les originaux
des procés-verbaux,
veuillez vous rendre
sur le site web

www.ste-perpetue.gc.ca

[
A

Je tiens a souhaiter la bienvenue a nos deux
nouvelles pompiéres Valérie Robitaille et Edith
Broenimann. Bienvenue dans I'équipe. Nous
sommes tres heureux de vous avoir avec nous!

Je tiens aussi a souhaiter une bonne formation
de Pompier 1 a Valérie Robitaille, Hugo Lafond,
Patrick Jodoin et Francois Dionne.

Aussi, avec le changement d’heure vient le
changement de piles dans les détecteurs de
monoxyde de carbone et dans les détecteurs de
fumée. N'oubliez pas non plus de ramoner votre
cheminée.

Clositaple Burtl, Dirlion Onssnds

1
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LE RAMONAGE

Le ramonage contribue a prévenir les incendies et
prévient les intoxications au monoxyde de carbone
en permettant une meilleure évacuation de la
fumée et des gaz. Il permet aussi d'éliminer la suie
et le créosote agrippés aux parois, qui sont trés
inflammables.

Vérifiez la réglementation municipale en vigueur
concernant le ramonage. Faites ramoner votre
cheminée au moins une fois par année et selon la
qualité et la quantité du bois bralé. Consultez votre
municipalité pour connaitre la réglementation
municipale a ce sujet.

Un professionnel en ramonage fera des interventions
a l'intérieur et a I'extérieur de votre maison :
+ Brossage vigoureux de la cheminée;
+ Vérification de I'état du systéeme de chauffage en
entier;
Nettoyage de chacune de ses composantes et
ajustement des pieces;
Vérification des distances de dégagement autour de
I'appareil;
+ Signalement de bris ou de détérioration de l'appareil.
Il est recommandé de faire ramoner votre cheminée au
printemps, car les dépdts sont encore secs, donc plus
faciles a déloger. De plus, si le ramoneur vous signale
un probléme, vous aurez également le temps de faire
faire les réparations nécessaires avant l'hiver.

Les blches de ramonage ou les additifs chimiques ne
doivent jamais remplacer un ramonage professionnel.
Ces produits éliminent seulement une partie des
dépots de créosote. Seul un ramoneur professionnel
peut les éliminer efficacement.

MERCI A TOUS!

La collecte de canettes du samedi 14 octobre a permis
aux membres du conseil d'établissement de I'école

La Jeunesse d'amasser environs 5 000 S.
Cette somme servira a la serre-école.

PROCHAINE COLLECTE EN MAI 2024
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NINA COTE

AIDANTE NATURELLE

Nina est une personne énergique qui a le coeur sur la main.
Elle a terminé un cours de préposée aux bénéficiaires en 2016
et a décidé de faire son cours d’infirmiére auxiliaire par la suite

qu'elle a complété en 2021.

Elle est maintenant infirmiére a I'Urgence a I'Hopital Ste-Croix
de Drummondyville. Le don de soi, elle connait!

\

al

C'est en 2019, apres avoir secouru ses parents alors dans
un logement a St-Charles de Drummond, qu'elle a dd se
rendre a I'évidence qu'ils ne pouvaient plus rester seuls.
Son pére souffrait d'alzheimer et son état se dégradait
rapidement alors que sa maman avait plusieurs problémes
de santé dont I'insuffisance cardiaque et rénale. Ils avaient
accés a la popote roulante mais comme le menu était
monotone, ils s‘alimentaient mal. Cela peut devenir
épuisant pour le conjoint d'une personne atteinte
d'alzheimer en perte d'autonomie. C'était donc devenu
trop inquiétant de les laisser seuls en logement.

Nina connaissait trés bien le milieu des centres
d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) pour
ainés ayant travaillé comme préposée aux bénéficiaires au
Centre Georges-Hériot a Drummondbville. Il était hors de
guestion pour elle de placer ses parents dans un CHSLD.
Elle savait qu'au stade d'avancement d'alzheimer ou en
était son pére, ses parents devraient vivre dans des unités
séparées, eux qui étaient ensemble depuis plus de 65 ans.
De plus, elle était convaincue que cela les éloignerait. C'est
un scénario trop fréquent qui se produit : avec le rythme
effréné de la vie de notre époque, on n'a pas le temps
d‘aller voir nos ainés, on sait qu'ils sont en sécurité. Mais
au bout du compte, ils se sentent seuls et abandonnés par
leur famille.

Quand elle a envisagé de les accueillir chez elle, plusieurs
de ses amis et colléegues ont tenté de I'en dissuader. Mais
Nina n'a pas un tempérament a baisser les bras facilement.

Donc, en 2019, alors que le projet de construction de la
nouvelle maison a Ste-Perpétue était en cours, la famille
Coté a décidé d'accueillir les grands-parents sous leur toit.
Ce fut tout un défi a relever! Nina travaillait alors tout en
poursuivant ses études d'infirmiere. Elle et son mari, Paul
se sont alternés et les enfants ont aussi contribué.

Au début, il y a eu un temps d'adaptation et un peu de
tiraillements. Il faut dire que vivre avec une personne
atteinte d'alzheimer peut étre compliqué. Dans le cas du
pere de Nina, c'était la nuit qu'il y avait un peu trop
d'action ! En effet son pére vivait la nuit et se disait fatigué
le matin d'avoir travaillé toute la nuit. Puis, en 2020, il a
été hospitalisé en pleine pandémie, et s'est éteint a I'age
de 83 ans. Dans le contexte de la pandémie, Nina a eu de
la chance de pouvoir accompagner son péere dans ses
derniers jours, cela parce qu'elle travaillait dans le milieu
de la santé et connaissait bien le protocole.

Actuellement la famille Coté a atteint un bel équilibre
dans la cohabitation. Denise, la mere de Nina, se sent en
sécurité et privilégiée. Elle est heureuse de cbtoyer sa
famille et ses petits-enfants. Elle est d'ailleurs devenue
arriere grand-mere depuis un an. Elle se rend utile en
s'occupant a certaines taches a sa mesure.

PORTRAIT

La formation de Nina est sans aucun doute un grand
avantage pour réussir a tout concilier. Elle a les notions
nécessaires qui lui permettent de juger des situations,
de savoir comment réagir et de garder son sang froid.
Son emploi du temps est serré mais elle sait utiliser les
ressources a sa portée comme les services offerts par le
CLSC pour le maintien a domicile. Ces services sont la
pour encourager les gens a rester le plus longtemps
possible dans leur maison et pour donner un répit aux
aidants naturels.

C'est extraordinaire de pouvoir offrir de belles
années en famille a ses parents vieillissants et de
profiter de leur présence le plus longtemps possible.
Ce n'est peut-é&tre pas toujours possible selon les
situations, mais cette histoire inspirante montre que
¢a vaut la peine d'écouter son coeur et de profiter
des solutions qui s'offrent a nous.
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CONSEIL 8529

CHAQUE SEMAINE

Tous les lundi
13 h30a 16 h > Cartes

fadoq

Tous les mercredi

C.A.0. de 9h a 10 h > Viactive Bonjour,
Ste-Perpétue ) o .
Conira-du-Oudbaes Freres Chevaliers, Mesdames

La nouvelle année colombienne est débutée. Les
cartes de membre 2024 et les billets colombiens
sont arrivés. Vous le savez les argents de la vente
des billets qui reviennent au conseil sont dépensés
dans notre communauté, la fabrique, I'école et
autres organismes. Nous vous remercions a l'avance
de votre générosité et du support a votre conseil.

VENDREDI LE 1 DECEMBRE

18 h> Souper de Noél-30$
Surprise pour les membres

Gl @lio D0 ele SiPepeie Le conseil est a préparer un déjeuner pour le 26

novembre 2023, aprés la messe de 9 h 30 a la

19 h> Musique et animation avec le groupe S =
salle de 'Amitié (sacristie).

« Les moineaux et I'hirondelle »
Billets en vente jusqu'au 20 novembre Ce déjeuner est GRATUIT pour tous les ainés de
notre communauté. C'est pour les remercier du

Vous pouvez contactez travail qu'ils ont fait depuis le début de la paroisse.

Lucie L., Nathalie P., Odette F., Danielle B. et Michel V. .
Pour ceux qui les accompagnent ou toute autre

personne qui veut venir déjeuner, le colt est de

. o
Au plaisir de vous revoir! 5,00%/pers. Et vous étes les bienvenus.

oo At
dolle TADOO) &S’RWW

N'oubliez pas notre guignolée avecla collaboration
du comité de Bienfaisance de Sainte-Perpétue,
Angele Dumoulin et Anne Laplante. Celle-ci aura
lieu le 2 décembre 2023. Encore une fois, nous
allons vous demander d'étre généreux pour nous
permettre d'aider nos familles dans le besoin.
L'année derniére, nous avons battu la ramasse de
'année précédente.

MERCI de votre trés grande
générosité et de votre collaboration.

CHORALE D'ENFANTS
ET ADOS POUR NOEL

Pour lamesse de 16 h le 24 décembre
a I'église de Notre-Dame, nous avons besoin
d'enfants et d'adolescents-tes pour former

une chorale de jeunes pour Noél.

Tous les jeunes quelle que soit leur municipalité
sont acceptés.

4 pratiques a 18 h 30

Les jeudis 9 et 23 novembre, 7 et 21 décembre

Donnez vos noms a France Veilleux
avant le 6 novembre
819 473-4313

EN PREPARATION

POUR NOEL

DEMANDES POUR _
LES PANIERS DE NOEL

Le comité de bienfaisance de Sainte-Perpétue et le
centre d'action bénévole seront heureux de vous
recevoir pour prendre vos demandes :

Appelez pour prendre rendez-vous :
Angéle Dumoulin au 819 817-4230

(si absente, laissez votre nom et votre numéro de téléphone sur le répondeur)

LE MERCREDI, 9 NOVEMBRE 2023 de8h30a12h

Au sous-sol de la Salle de 'Amitié (sacristie)
de Sainte-Perpétue

Toutes demandes faites aprés le 27 novembre 2023
ne seront pas admises.

Pour les prestataires d'aide sociale,

c'est obligatoire d'apporter :

> La déclaration mensuelle compléte du mois courant
(le haut de la feuille avec adresse et montant)

> Et I'avis de cotisation ou rapport d'impét 2022
pour chaque personne de la méme maison.

UNE DEMANDE PAR ADRESSE SERA ACCEPTEE.
Nous sommes en lien avec le Noél du Pauvre.

Pour les dons en argent d’une valeur de 20 $ ou
plus. Veuillez les déposer dans une enveloppe avec
vos coordonnées afin de recevoir un recu d'impot.
Les chéques devront étre faits au hom de Centre
d‘action bénévole de Nicolet.

Soyez assurés que tout I'argent recueilli est
distribué a nos personnes de la paroisse dans
le besoin.

LA GUIGNOLEE

DES CHEVALIERS DE COLOMB
ET LA GRANDE COLLECTE DE
DENREES NON PERISSABLES
POUR LES PANIERS DE NOEL
EST DE RETOUR

SAMEDI 2 DECEMBRE 2023 >de 10 h a 14 h

Une trés belle et généreuse collaboration des
Chevaliers de Colomb avec le Comité de bienfaisance
Sainte-Perpétue.

Pour les absents vous pourrez laisser vos dons

a I'église sur les heures de messes du 19 novembre
au 18 décembre 2023 OU appelez au 819 817-4230
(Angele Dumoulin)

LES BENEVOLES SERONT BIEN IDENTIFIES

Préparez vos sacs! Merci de votre générosité
et de faire la différence pour les enfants!

VOTRE DON EST TRES
IMPORTANT, MEME LE PLUS PETIT
SERA TRES APPRECIE POUR AIDER
LES GENS DANS LE BESOIN.

Pour un don de denrées non-périssables, vous les
déposez chez L.D.Roy dans le panier prés de la grande
vitrine, pour le don en argent, il y a une boite
(Guignolée) pres de la caisse a I'épicerie.

Vous avez jusqu’au 6 décembre.

Veuillez prendre note que les jouets, les vétements, les
peluches et tout autre objet ne seront malheureusement pas
acceptés en raison de la situation actuelle.

MERCI DE FAIRE LA DIFFERENCE

POUR LES ENFANTS ET LEUR FAMILLE!

Ao Loplosts it A

Comité dé& Bienfaisance de

gj‘ﬁwpwm

te-Perpétue

Chesalios do Collomb
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SERVICE DE SOINS A DOMICILE

VOTRE BIEN-ETRE,
MA MISSION

Je me présente Myléne Camirand, je demeure a
Sainte-perpétue et je suis maman de 3 beaux enfants.
Je possede mon dipléme d'Assistance a la personne
en établissement et a domicile depuis 2014.

J'ai travaillé 8 ans avec le CIUSSS pour finalement me
rendre compte que la conciliation travail-famille dans le
secteur de la santé n'est pas possible pour moi et mon
conjoint. J'ai donc mis de c6té le CIUSSS pour me lancer
dans mes propre soins a domicile privés. Ainsi, je peux
offrir des soins de qualité et créer un lien de confiance
avec ma clientéle. Je peux aussi prendre le temps avec
chacun d'entre vous pendant un soin.

MA MISSION

Améliorer votre quotidien ou celui de vos proches

Mes services sont les suivants :

+ Hygiene personnelle et/ou habillement

+ Répit pour les proches aidants

*+ Présence rassurante

+ Soins de courte durée

+ Entretien ménager léger

+ Activités, discussion et stimulation cognitive

Je vous invite a communiquer avec moi.

Au plaisir de pouvoir vous aider!

RIGIDBNY

RegeF imivimaeT apd e
e paniaen nlligres des fdorsin

LES ECOCENTRES FERMERONT

D'ICI LE 15 NOVEMBRE
POUR LA PERIODE HIVERNALE

Consulter I'horaire de chacun pour connaitre la date exacte
au www.rigidbny.com

Municipalités ou j'offre mes services :

+ Saint-Léonard-d'Aston

* Grand-Saint-Esprit

+ Sainte-Monique

+ Sainte-Perpétue

+ Sainte-Brigitte-des-Saults

+ Saint-Cyrille-de-Wendover
+ Sainte-Clotilde-de-Horton

+ Notre-Dame-du-bon-Conseil

(Des frais peuvent s'appliquer pour
les municipalités/villes
qui ne sont pas inscrites plus haut)

818 816-2731

€ Mmyléne - Service de soins a domicile

RESIDENCE PRIVEE POUR AINES o
AUTOMNOMES ET SEMI-AUTONOMES { m {7 }fglﬁ /, \‘
y ' -Lu’S HANES

F
CLPNEm] gy S o eeey gt i

Emménagez a la
Villa St-Charles

ef on vous remef une

RISTOURNE DE 1500%

sur fout nouveau bail signé avant le 30 novembre 2023*

C'est le moment de venir nous rencontrer pour une visite VIP
completement GRATUITE et sans obligafion de votre pan.
Réservez volre visite dés aujourd huil

* Cengines conditions sappliguent. Sujel & chongement 5ans préavis,

R SRS SN §19 3366632
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Ronjoor & bowr, i S

=5 ELECTRICIEN INC.
Mol voud infarmadnt, que & Pogd Clectricen lac

Afin B BRSPS U Ry FROHPE
St mamitenant porl du Groupe BOA, dons & ﬁ
bt e miram Vol servr. s . .
« Résidentiel

Réjean: 819-388-4757

o 7 » Agricole René: 819-388-3757
B, PAGE ELECTRICIEN 1HE.: Entrepresseur dlectricien « Commercial Télécopieur: 819-336-6771
BCABAIE DU FEBVRE :  Entrepreneor dlectricien e Industriel
BCAPLECTRIOUE INC. :  Emireprenecur Sleciriclen * Tensions parasites
Bl SOLLITION B : Enitre prévstur dlectricien, spéclalité cn

tension parasine &1 Farmguand 2776, rue St-Joseph Bureau principale : 819-336-6757
Sainte-Perpétue, Qc, JOC 1RO Bureau : 450-791-0114 il
RCA ELECTROMIOUE BC. : Régaration de contrdle de ventifation Courriel: rpage@netco.ca
RCA SECURRITE INC. nstallation slarme, camdry ot gardienvage. FEROLE
RCA DISTRIBUTIONS EQUIPIMENTS DE FERME INC :
i : Fam, Contrdde & trappe de ventfation,

bomeridabre g chell Ect Les entreprises spécialisées formant le Groupe RCA vous offrent un accés plus rapide aux

produits et aux professionnels dont vous avez besoin.

de Nicolet au 819 293-4841

INVITATION — CONFERENCE o EPCOOLM INC :  Plancher, dpamy
Reconnaitre/prévenir la fraude et Fexploitation financiére O Tel ; 450-701-0114 % HEA}S}& RCA*;
Mercredi 1* novembre 2023 a 13h30 & —_— ertiet L reres
Au Hangar &'Elzéar — ' i o . RCAz
259, rue Notre-Dame, Nicolet, 13T 162 Rerd Pags " BOLLTION HI:A‘F £LECTAIY -
SO0 Bobert Chavrier

Infos ; Centre d'action benévole F g i -

O Desjardins : o e EPOXILM  450-791-0114

Le 3 octobre demniers avail lleu notee AGA. Deus membras
du consell d'adminisirotion termiralent leur controt de
doux ans. MNous temons a romercler chalourgusemant

Micola &t Karing pouir Loul o8 ()I_I'E‘”E‘E. onk apportd au 38in
de I'argonisme. Mersl pour votre Impllcation

Mous soubaitons la biensenue d fos  deus
rouvenux membres @ Brigiite et Molie. Votre
mplication gu CPSC Le Cercle fera toute o
différence dans la communastél

Vaici les membres du consell dadministration
pour I'onnée 2023-2004 (de gouche 4 draite] :
Banys Guéwin, Daovid Gudvin, Froncine Boril
Miic:haal Bacina, El‘igiit{“ Richard, Ariare
Charpantier @i Molie Julras,

Pora lea prochaines wemgings, noul Torom oGoupdin @ orgoniger

FodF il dae parlicipalion b la Guigiodés DF Juligr

Pow# FfoiPg ufn o0 &u OPBC Lo Cerols;, o'osl por ol r
s T B CRr Gl Dom
Merel di nous abdar 4 folre Eslller la misilen du CPOC Le Cercle

qui eal daccompagner Nesdant ol s farille & e développor 4 leur
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BIBLIOTHEQUE

LES SUGGESTIONS DE COLETTE

Cuisiner
avee ce

(qu'on a

HORAIRE > ingitshisa19n

Pour information : 819 336-6740, poste 2
€) suivez-nous:

Cuisiner avec ce qu'ona Jessika Langlois

Dans cet ouvrage a la fois simple et créatif, découvrez 10 canevas de plats de la cuisine de tous les
jours (poulet, pates, muffins, etc.) déclinés en 5 variantes gourmandes, que vous pourrez adapter
selon vos go(ts (et ce qui reste dans le frigo!). En prime, une tonne de conseils pour étre la star

en cuisine tout en apprenant a mitonner des plats aussi savoureux que nutritifs. Le livre parfait
pour les novices curieux, mais aussi pour les gourmands qui aiment créer de nouveaux plats.

Un seul livre, 10 bases, 50 recettes... et 1000 possibilités!

Ma famille recomposée  Marie Krystel Gendron

*15_:-\. '_.

[ Fragger Lisaier

Adeline

==
Vi Miroms sl ped

Au terme d'une rupture éprouvante, Laura Boulay tente de se sortir la téte de I'eau. Méme sa
chronique dans le magazine Vie moderne ayant pour sujet la vie de couple en est chamboulée...
Puisque des changements profonds s'imposent, sa bonne amie et colléegue de travail, Flavie,
l'incite a s'inscrire sur des sites de rencontre afin de pimenter ses histoires et leur donner un
nouvel élan. Les rendez-vous infructueux - et souvent génants - s'enchainent, jusqu'au jour

ou elle recoit le message d'un mystérieux Oliver qui la charme dés leurs premiers échanges.

A travers son désir de laisser son passé loin derriére, Laura tente de se forger un avenir a la
hauteur de ses espérances et, malgré les petites et moyennes tempétes, ses liens avec son
amoureux et les enfants de ce dernier se renforcissent de jour en jour.

Adéline 1- La fleur du mal
France Lussier

Une saga familiale poignante

et archi-bouleversante comme

on les aime, par une auteure qui
s'impose, des les premiéeres pages
de ce tome 1, parmi les grandes
vedettes du genre. Sérieux, ¢a va o o

prendre de la place sur les cubes l I

et les rayons! Best-seller

a I'horizon. R u

Savez-vous que vous pouvez vérifier de votre
domicile si votre bibliothéque a un livre en sa
possession?

Bibliotheque de Ste-Perpétue vous ameéene
directement sur notre site. Vous écrivez votre titre ou
votre auteur et l'information apparaitra. Si vous avez
votre carte de membre vous pouvez méme le
réserver directement.

Si vous avez besoin de renseignement,
téléphonez-nous au 819 336-6275.

LSS S S S s

RECETTE

7

/

MACARONIS AU FROMAGE
ET A LA COURGE MUSQUEE

INGREDIENTS

400 g de courge Butternut, pelée et coupée en dés,
environ 750 ml (3 tasses)

1 c. athé d’huile d'olive

500 ml (2 tasses) de macaronis

2 c. asoupe de beurre

60 ml (1/4 tasse) de farine tout usage

625 ml (2 1/2 tasses) de lait 2 %

1 c. a thé de moutarde de Dijon

1/4 c. a thé de sel

1/8 c. a thé de piment de Cayenne (facultatif)

250 ml (1 tasse) de cheddar blanc, de préférence
vieilli, rapé

250 ml (1 tasse) de fromage mozzarella |éger, rapé
125 ml (1/2 tasse) de gruyere, rapé

80 ml (1/3 tasse) de panko (chapelure japonaise)

[

Oodoon
Oood oo

PREPARATION

Placer une grille au centre du four et I'autre dans le tiers supérieur.
Préchauffer le four a 200 °C (400 °F).

Sur une plaque a cuisson, mélanger la courge et I'huile. Cuire au centre du four jusqu'a ce que
la courge soit tendre, de 16 a 18 minutes - remuer a mi-cuisson. Déposer la plaque sur une grille.

Entre-temps, dans une grande casserole d'eau bouillante, cuire les macaronis selon les instructions
sur I'emballage (mais sans ajouter de sel a I'eau), jusqu’a ce qu'ils soient al dente, 7 ou 8 minutes.
Egoutter et réserver. Préchauffer le gril du four (broil).

Dans une casserole, sur feu moyen, faire fondre le beurre. Y incorporer la farine en fouettant,
le mélange sera sec et trés grumeleux.

Ajouter graduellement le lait en fouettant. Incorporer la moutarde, le sel et, si désiré, le piment,
en fouettant. Poursuivre la cuisson en remuant jusqu’a ce que la sauce bouillonne, de 5 a 7 minutes.
Retirer du feu.

Ajouter les macaronis, les fromages et la courge. Remuer pour enrober. Verser la préparation
dans un plat a cuisson carré de (8 po) ou dans 6 ramequins. Parsemer de panko.

o Passer sous le gril jusqu'a ce que le dessus soit doré, 2 ou 3 minutes.

Dt \ellown,

source : chatelaine
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LE SUPER CALENDRIER
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LEGENDE

Poubelle

Récupération

Collecte des
encombrants

D o =

X

municipal

Ecole
Lajeunesse

Séance du conseil

Bibliothéque

Suivez la page facebook de la municipalité
@municipalitesainteperpetue pour
en savoir davantage sur ce qui se passe

dans notre milieu.

NUMEROS IMPORTANTS / NOS SERVICES

Bibliotheque : 819 336-6740 poste 2
Bureau de Poste : 1 800 267-1177

Caisse Desjardins de Nicolet : 1 877 393-8570
Ecole la Jeunesse : 819 336-6623
Festival du cochon : 819 336-6190
Presbytére : 819 336-2163

Salle de I'amitié et Salle de tissage :

819 336-6797

Municipalité : 819 336-6740
> Direction générale : Faire le 1
> Travaux publics : Faire le 2

> Loisirs : Faire le 4

Urgences : 911
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MUNICIPALITE DE

Sainte-Perpeétue

En avant-scene



